PROIECTUL INTERNATIONAL ETWINNING
»UNSTRESS YOURSELF”

Coordonator, prof. Sanda Daian

Scoala Gimnaziald Nr. 4 Sibiu participa in anul scolar 2024/2025 la proiectul international
eTwinning cu tema "UNSTRESS YOURSELF” (Destreseaza-te!). Scopul proiectului este de a
promova starea de bine in vederea reducerii stressului. Echipa proiectului este formata din 7
elevi ai clasei a VI-a A, coordonati de prof. Sanda Daian.

Bazele proiectului au fost puse in Jachranka, Polonia, in cadrul seminarului international
eTwinning ,,Summer Educator Retreat: Sustainable Well-Being Through Nature-Based
Education”, din iulie 2024.

Profesorii implicati in proiectul ,,Unstress yourself” sunt din Romania, Spania, Bulgaria si
Polonia. Ne-am cunoscut in Polonia si de atunci colaboram pe platforma eTwinning si am facut
mai multe Tntalniri pe Zoom in vederea realizarii unui proiect reusit.




Elevii nostri vor colabora cu colegii lor din celelalte scoli europene, folosind limba engleza.
Prin artd, activitati fizice si exercitii de mindfulness, ei vor explora metode de gestionare a
stresului si de a cultiva bunastarea mentala. Ca obiectiv final al proiectului, studentii nostri vor
colabora pentru a produce o carte electronica intitulata ,,Ghid practic pentru gestionarea
stresului”.

Pentru inceput, elevii din fiecare scoala au realizat un scurt video de prezentare a scolii si a
echipei de proiect, pe care va invitam sa-l vizionati la adresa: https://youtu.be/lIZFTpA2Hoo0
Film se Tncheie cu un mesaj pozitiv din partea fiecarei echipe. Echipa noastra a ales ca mesaj de
incheiere ” BE YOURSELF!”, pentru ca elevii nostri au considerat ca este important ca fiecare
copil sa fie el insusi, liber si fard constrangeri in viata de zi cu zi.
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Tn continuare, elevii au votat mesajul pozitiv care le-a placut cel mai mult si in functie de

aceasta, au fost impartiti apoi in echipe internationale. Elevii au colaborat pe Forumul de pe
platforma eTwinning si au discutat cu colegii din celelalte tari in cadrul fiecarei echipe.
Fiecare echipd internationald va proiecta articole originale si creative de Craciun, pentru a fi
vandute apoi la un targ de caritate in decembrie, toti banii stransi urmand sa sprijine 0 asociatie
din Alicante, Spania, pentru copiii bolnavi de cancer (Charlie’s Association Against Childhood
Cancer). Prin aceasta activitate, elevii nostri nu doar isi dezvolta creativitatea si abilitatile de
lucru n echipa, ci si empatia, solidaritatea si sprijinul pentru alti copii din lume care trec prin
greutati.

Urmeaza celelalte activitati de proiect, cu scopul de a dezvolta o stare de bine elevilor nostri.

Daca vreti sa aflati mai multe amanunte despre proiectul nostru, va invitdm sa cititi viitorul
numar al revistei scolii ,,Spartacus”, precum si sa vizitati paginile proiectului, pe platforma
eTwinning, la adresa: https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-
yourself/twinspace/pages
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