
PROIECTUL INTERNAŢIONAL ETWINNING 

„UNSTRESS YOURSELF” 
                                                                                   

 Coordonator, prof. Sanda Dăian 

                                                                                         

    Şcoala Gimnazială Nr. 4 Sibiu participă în anul școlar 2024/2025 la proiectul internațional 

eTwinning cu tema ”UNSTRESS YOURSELF” (Destresează-te!). Scopul proiectului este de a 

promova starea de bine în vederea reducerii stressului. Echipa proiectului este formată din 7 

elevi ai clasei a VI-a A, coordonați de prof. Sanda Dăian.  

Bazele proiectului au fost puse în Jachranka, Polonia, în cadrul seminarului internațional 
eTwinning „Summer Educator Retreat: Sustainable Well-Being Through Nature-Based 

Education”, din iulie 2024.  

 

   Profesorii implicați în proiectul „Unstress yourself” sunt din România, Spania, Bulgaria și 

Polonia. Ne-am cunoscut în Polonia și de atunci colaborăm pe platforma eTwinning și am făcut 

mai multe întâlniri pe Zoom în vederea realizării unui proiect reușit. 

 

 



     Elevii noștri vor colabora cu colegii lor din celelalte școli europene, folosind limba engleză. 
Prin artă, activități fizice și exerciții de mindfulness, ei vor explora metode de gestionare a 

stresului și de a cultiva bunăstarea mentală. Ca obiectiv final al proiectului, studenții noștri vor 

colabora pentru a produce o carte electronică intitulată „Ghid practic pentru gestionarea 

stresului”. 

    Pentru început, elevii din fiecare școală au realizat un scurt video de prezentare a școlii și a 

echipei de proiect, pe care vă invităm să-l vizionați la adresa: https://youtu.be/IlZFTpA2Hoo 

Film se încheie cu un mesaj pozitiv din partea fiecărei echipe. Echipa noastră a ales ca mesaj de 

încheiere ” BE YOURSELF!”, pentru că elevii noștri au considerat că este important ca fiecare 

copil să fie el însuși, liber și fără constrângeri în viața de zi cu zi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   În continuare, elevii au votat mesajul pozitiv care le-a plăcut cel mai mult și în funcție de 

aceasta, au fost împărțiți apoi în echipe internaționale. Elevii au colaborat pe Forumul de pe 

platforma eTwinning și au discutat cu colegii din celelalte țări în cadrul fiecărei echipe. 

Fiecare echipă internațională va proiecta articole originale și creative de Crăciun, pentru a fi 

vândute apoi la un târg de caritate în decembrie, toți banii strânși urmând să sprijine o asociație 

din Alicante, Spania, pentru copiii bolnavi de cancer (Charlie’s Association Against Childhood 

Cancer). Prin această activitate, elevii noștri nu doar își dezvoltă creativitatea și abilitățile de 

lucru în echipă, ci și empatia, solidaritatea și sprijinul pentru alți copii din lume care trec prin 

greutăți. 

  

Urmează celelalte activități de proiect, cu scopul de a dezvolta o stare de bine elevilor noștri. 

 

Dacă vreți să aflați mai multe amănunte despre proiectul nostru, vă invităm să citiți viitorul 

număr al revistei școlii „Spartacus”, precum și să vizitați paginile proiectului, pe platforma 

eTwinning, la adresa: https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unstress-

yourself/twinspace/pages 
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