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Spa rcacus

»Spartacus”- revista scolii noastre vine din nou sa ne dezvdluie ca, in anul care a trecut,
inima fiecarui copil si a fiecarui dascdl a batut intr-un alt ritm, nesesizat de multi dintre cei
dinafard. Fiecare pagind reflecta ceea ce se ascunde in spatele unor obisnuite ore de predare sau de
evaluare, reflectd aspiratii entuziaste, trdiri profunde, perspective interesante si ganduri spontane.
Fiecare pagina contureazi o linie din marele portret al scolii. In fiecare pagini se simte bataia unor
inimi, pentru ca fiecare rand te poarta intr-un univers delicat, plin de prospetime si culoare, unde
bucuria se intdlneste cu imaginatia si unde totul este posibil pentru cei aproape o mie de elevi ai
scolii.

Sa pasim cu grija printre randuri, sd ne oprim cu atentie asupra fiecarui cuvant, sa privim cu
sufletul fiecare desen si fiecare creatie a copiilor si vom auzi batdile inimii scolii, Intelegand, in
acelasi timp, ca ,,Spartacus” este revista cu o mie de inimi.

Director, prof. Gabriela Maniu






DRAGII NOSTRI CITITORI,

"SPARTACUS”, revista Scolii Gimnaziale Nr. 4 Sibiu, se afld acum la a 15-a si a 16-a
editie. Ne bucurdm ca, in ciuda tuturor piedicilor, am reusit sd pastraim continuitatea acesteia,
chiar daca, 1n ultimii doi ani, revista a aparut in format online. Este meritul tuturor celor
implicati: elevi, pdrinti, profesori, fard de care toate acestea ar fi imposibile, prin urmare,
gandurile noastre de multumire se Indreapta cu mult drag catre ei.

Ca de obicei, in paginile revistei o sd gasiti interviuri, compuneri, poezii si desene ale
elevilor scolii noastre, experimente distractive, activitdti si proiecte educative care s-au
desfasurat in anul scolar 2022/2023. Cateva randuri ale revistei sunt dedicate claselor
pregatitoare si claselor a VIII-a, precum si elevilor din scoala noastrd cu care ne mandrim.

Vi invitdm, asadar, sa va opriti putin din goana cotidiana, sa rasfoiti paginile revistei si sa
va bucurati, alaturi de noi, de randurile scrise cu multd daruire si iubire de cétre cei din jurul
vostru.

prof. Sanda Daian, coordonatorul revistei

Parfum cu flori, Tulia Metea, Résdrit de lund, Badescu Sara

clasaa VI-aB Maria, clasaa V-a A
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O SCRISOARE PENTRU FIECARE

Imi place sa privesc in jur si si imi hranesc sufletul cu zambetele copiilor iubiti, cu
privirea vesela a parintilor fericiti si cu mersul Increzator al profesorului validat. Sufletul meu se
apleaca in fata acelor dorinte nepretuite ce stau ascunse ca niste comori care par greu de gasit,
dar care ne lasd sa trdim cu speranta cd pot fi gésite.

Exista un cufér plin cu dorinte ce Imi sunt diamante, smaralde si rubine ale mintii mele.
Diamant imi este dorinta de a trai intr-o lume mai buna, smarald imi este dorinta de a fi
inconjuratd de oameni deschisi, rubin imi este dorinta de a ma dezvolta Tmpreuna cu persoanele
pe care le am langd mine. Dar unde este acest cufar si de ce nu pot sa il deschid eu oare? Ceva
imi sopteste cd schimbarea este cheia ce-1 va putea deschide.

Caut in jur si totusi observ ca aceasta este de negasit. Parca ceata ce zaboveste apasator
asupra lumii mele nu Tmi permite sd ajung la cufarul meu. Dar este firesc. Stiu de la geometrie ca
un punct poate fi atat apropiat, cat si departat de un altul. Si mai stiu de la geografie ca directia
imi poate fi datd de puncte cardinale, care nu ma vor lasa sa ratdcesc in cdutarea mea. Si tot la
scoald am mai invatat cd cel mai aproape este chiar punctul din care noi plecam. Asta nu
inseamna oare ca aceasta este chiar in fata mea? Nu cumva ar trebui sd fiu eu punctul de plecare?
Oare nu ar trebui mai intai sd stiu unde anume vreau sa ajung? Unele Intrebari pot avea un
raspuns imediat, pe cand altele, ba.

Aceasta scrisoare este despre si pentru tine, copil, parinte sau profesor. O scrisoare care
sd 1ti fie harta in cautarea propriului cufdr. Viata este plind de comori ce dau aripi nu doar
visatorilor, ci si celor ce continua sa spere.

Copil frumos, priveste-te in oglinda. Esti tot ceea ce tu trebuie sa fii. Crede in tine cu tarie
chiar si atunci cand nimeni nu o mai face si nu uita, castigatori sunt cei ce nu renuntd niciodata,
iar cei ce nu renuntd niciodatd sunt mereu castigatori. S1 mai vreau sa stii ca nu trebuie sa fii
puternic pentru a Incepe ceva, dar trebuie sa Incepi pentru a fi puternic. Ai curajul sa fii tu! Ai
curajul s renunti la teama de a nu da gres.

Parinte drag, si tu esti tot ceea ce tu trebuie sd fii. Opreste-te pentru o clipa si priveste
induntrul tdu, zambeste sufletului si ai curajul de a trdi in prezent. Nu lipsa timpului iti std in
calea acestui proces, ci modul in care oferi prioritate.

Profesore stimat, ai ales sa fii ghid, ai ales sa formezi, ai ales sd transformi. Nimic nu
poate fi mai de pret decat creatia ta. Cea mai usoard metoda de a influenta o persoand este sa o
faci sd se simtd importanta.

Este necesar sd 1i vedem pe cei ce 11 avem in fata noastrd. Sa ne deschidem sufletul si sa
intelegem.

Impreuna formam oameni, dezvoltim vieti, credm un viitor mai bun.

Bulgdras merge la scoald. Ii este fricd, sunt atdt de multe lucruri care il sperie, dar el are
incredere in vorbele mamei lui ca “totul va fi bine”.

Dupa o zi plina, Bulgaras se intoarce acasa.

“Bulgaras, unde esti?” intreabd cu o voce suava mama. “Sunt aici!” raspunde Bulgaras
cu vocea stinsa. "Dar nu te vad!” exclama speriata ea. "Sunt chiar in fata ta” spune Bulgaras
cu vocea tremurdnda. “Dar esti atdt de mic” sopteste mama, aplecandu-se si luand in palme un
Bulgaras ce abia de se mai vede.

”Cum a fost la scoala, puiul meu? ” intreaba mama.

El raspunde greu... ”Greu.”

Pentru acei bulgdrasi ce Incd mai cred in vorbele mamei, cheia este schimbarea.
Schimbarea Incepe cu noi.

Cu respect,
Bianca Babes, parinte
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PREZENTAREA CLASELOR PREGATITOARE
_ : CLASA PRIETENILOR AVENTURIERI - CP A

Aventura noastrd a inceput in 5 septembrie 2022, cand cu emotie si
nerdbdare ne-am cunoscut, colegi si doamna invatatoare.

Suntem 12 fete - Alexia, Tania, Isabela, Emma, Natalia, Alessia, Oana,
Teodora, Giada, Eva, Melissa, Isabela si 14 baieti- Raul, Patrick, Sebi, Nicholas,
Tudor, Andrei, Matei, Andrei, Stefan, Alex, Albert, Stefan, Paul, Andi.

Doamna invatatoare este Nicoleta Luca.

In ultima zi a lui Faurar, am implinit 100 de zile de scoald si 100 de motive sa fim fericiti de

ceea ce facem Tmpreuna:
o invatdm zi de zi lucruri noi;
o desendm si pictam, modelam
plastiling;
realizam la orele de AVAP tot felul de
lucruri: jucarii, mini-carti
cantam si dansam;
ne jucam; s 0% o
vizionam spectacole; Primul nostru concurs COMPER
vizitam biblioteca din cartier;
participam la proiecte: Baterel, Albinele-prietenele noastre
Suntem bucur051 atunci cand ne viziteaza clasa a V-a A, fostii elevi ai doamnei nvatatoare.
Impreund am confectionat ornamente de
Craciun, pe care le-am pus spre vanzare la
bazarul organizat la initiativa Asociatiei de
parinti din scoala noastrd. Cu mult ajutor din
partea parintilor, am realizat acasd variate
produse pentru acest bazar, iar banii stransi
; 4 'L i-am donat unui baietel bolnav pentru

De ziua internationald a Cltltulul lmpreuna tratamentul de care avea
nevoie.

Ne dorim sd petrecem cat mai mult timp impreund, sa fim prieteni si sa
continudm aventura cunoasterii, insotiti de mascotele noastre dragi, Mara si Andrei.

(©]

0O O O O O

prof. inv. primar Luca Nicoleta
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CLASA PREGATITOARE B
CLASA ALBINUTELOR

Noi suntem clasa pregatitoare B sau “Clasa albinutelor” a Scolii Gimnaziale nr. 4 din Sibiu
din care fac parte 23 elevi, dintre care 13 fete si 10 baieti. Numele nostru vine de la faptul ca noi
suntem foarte harnici, precum albinutele si ne place sa ne ajutam asemenea albinu.%n stup.

In imaginea alaturata puteti vedea care este modul nostru prin care se realizeaza prezenta in
clasa noastra. Noi alcdtuim 1n fiecare dimineatd fagurele pentru a vedea care albinute sunt prezente
si pregatite de lucru.

prof. inv primar Lisan Dalia
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CLASA PREGATITOARE C

Noi suntem ,,Clasa Mickey si Minnie Mouse” si ne bucuram de fiecare zi petrecuta
impreund cu doamna invatatoare.

Ne place mult
o sdne jucdm impreuna,
o sainvatdm lucruri noi si
interesante,
o sa dansdm si sd cantam,
o sdne Inveselim colegii.

Imipreuna suntem
o cel mai buni prieteni,
o ,familia de la scoalda”
o echipa.

Din primele zile petrecute impreund, clasa noastra a devenit micul nostru palat, unde
desfasuram activitati minunate.

In fiecare dimineatd, mascota clasei noastre ne intAmpina neribditoare si asteapti si ne
punem ,.eticheta de prezentd” si sd incepem o noua zi.

Clasa noastra este formata din 25 de elevi
si doamna Invatatoare: CARLA MARIA, ADAM
CRISTIAN, EDUARD ALEXANDRU, IOANA,
STEFANIA, DAVID ANDREI, STEFAN
DAVID, VLAD PAUL, RADU SIMEON,
VICTOR DANIEL; FILIP, MARA IOANA,
TUDOR PETRU, ANIA CRISTINA,
ALEXANDRA NECTARIA, NORA MARIA,
NATALIA ANA, TINA GEORGIANA, TOMA,
ALEXANDRU MIHAI, SOFIA MARIA,
ANTONIA, IOANA TIMEEA, TUDOR
ANDREI, ADRIAN

prof. inv. primar Zoldi Diana
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CLASA PREGATITOARE D

Anotimpurile primului an de scoala

Este toamna. Luna septembrie 1si face grabitd loc in calendar. Nici nu a inceput bine, ca a si
sunat clopotelul, anuntand inceperea noului an scolar. De data aceasta, 24 de bobocei, 8 fete

(Gabriela Maria, Daria Olimpia, Flavia Eugenia, - :
Daria, Maria, Maria Cristina, Evelin Maria, . ONOARE SI MM
Alexandra Maria) si 16 bdieti (Victor Matei, : ¢
Marco Andrei, Marc Alexander, Marco Andrei,
Alexandru Tudor, David Stefan, Toma Nicolae,
Yannis Andrei, Cezar Nicolae, Sergiu Andrei,
Gabriel, Matei, Andi George, Fabian Codin
George, Stefan), trdiesc cu emotie prima Intalnire
cu mine, Invatatoarea lor. Toti vom fi Clasa
Pregatitoare D, clasa inimioarelor, cea de-a treia
clasd cu predare in limba roméana din scoala noastra.

[-am agteptat cu la fel de multd nerdbdare, iar prima zi de scoald a fost plind de iubire si
culoare. i privesc in ochi si le citesc dorintele. La cei 6 ani, sunt increzitori ci vor reusi.

Incet, copiii se acomodeaza noului statut, acela de elev. Se gandesc tot mai rar la gradinita
lor dragd si, cu pasi timizi, pornesc Tn marea aventura a cititului, scrisului si socotitului. Zilnic
petrec ore frumoase la scoald: uneori coloreaza, alteori se joacd in curtea scolii, vorbesc, canta,
danseaza si se imprietenesc. Au fost atenti spectatori la Festivalul Astra Film Junior si au vizitat
U.M. 01606 din Sibiu, la Ziua portilor deschise.

Iarna, anotimpul alb si rece, aduce culoare si caldura in clasa micilor scolari. Ei vin cu drag
la scoala, deoarece sala de clasa a devenit un loc unde
invatd si se joaca in acelasi timp. De acum, regulile de
comportare sunt bine cunoscute, iar cititul pare ca este
tot mai placut.

Pentru bazarul de Craciun al scolii, copiii au
pregatit, impreund cu familiile lor, decoratiuni de iarna
foarte frumoase, iar inainte de binemeritata vacanta,
ne-au incantat cu un spectacol de colinde deosebit.

In ultima zi de iarnd, elevii clasei
pregatitoare D au sdrbétorit 100 de zile de scoald. A
fost timpul pentru carnaval! Costume colorate, masti
haioase si multa voie buna si-au facut loc in sala de clasa.

= Primavara se apropie cu pasi repezi, aducand si mai multd
veselie in clase si in gradina scolii. Ne pregatim pentru lectii
outdoor, excursii si drumetii. Timpul nu sta pe loc, iar noi ne vom
lua rdmas bun de la clasa pregatitoare. Noi aventuri ne asteaptd in
clasa I!

A

prof. inv. primar Cretu Crinela
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CLASA PREGATITOARE E

Un inceput de poveste

Cu cata emotie si bucurie am intdmpinat prima zi de scoald! Clasa stelutelor a deschis
portile scolii! Sunt 22 de scolari veseli si curajosi indumati de d-na prof. Bardan Marinela

Micutii au privit cu bucurie si curiozitate fiecare coltisor al clasei. Activitatile de Inceput
sunt o punte Intre gradinita si scoala.

Frumusetea toamnei, soarele bland, atmosfera de
poveste a culorilor, ii fac pe elevi sa trdiascd momente
placute, legand prietenii si visand sd fie mai buni, mai
inspirati, mai creativi.

Plini de emotie, elevii clasei pregatitoare E au
pregatit in aceste luni o serie de activitdti care sa incante
privirea oricarui cititor: au desenat, au pictat, au cantat.
Activitatile educative au fost insotite de Festivalul Astra
Film Junior si de spectacole de teatru.

Ziua de 1 Decembrie, zi importantd pentru toti
romanii, o zi speciald cand fiecare roman simte emotiia Marii Uniri, este oficiatd si de micile
stelute care impartasesc aceastd bucurie printr-o activitate creativa si educativa.

In lunga noastra calitorie am ajuns in lumea fascmanta a povestllor de iarna, in care fulgii
de nea prin ochii inocenti ai copiilor, ’
devin unici, prinzand contur. Astfel,
vremea colindelor a fost momentul
emotionant cand sunetul cristalin al
copiilor rasund peste tot in asteptarea
Nasterii Domnului si a venirii lui Mos
Craciun.

De asemenea, un moment
minunat si plin de iubire a fost acela
cand elevii clasei pregatitoare E au
confectionat ornamente de Craciun,
participand alaturi de celelalte clase la
Bazarul de Craciun organizat in cadrul
scolii noastre.

Astfel, aventura noastra continua... suntem abia la inceput...

prof. inv. primar Bardan Marinela
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PREZENTAREA CLASELOR A VIII-A

CLASA A VIII-A A
Diriginte, prof. Bratu Macrina

Noi, cei din clasa a VIII-a A, in acesti patru ani de scoala pe care i-am trait impreund, am
trecut prin tot soiul de experiente care ne-au ajutat sa ne dezvoltam si sd ne cunoastem. Am trecut
impreund, de la agonie la extaz, prin momente placute si mai putin placute, care ne-au apropiat si
ne-au facut renumiti in toata scoala, toti cunoscand clasa a VIII- a A.

Scoala Gimnaziala nr 4 a fost pentru noi o a doua casa, unde ne-am petrecut patru sau chiar
noud ani ca o familie unita. Doi ani de zile am fost separati de monitoare, dar odata cu revenirea la
scoald, am fost mai uniti ca niciodatd. Avem mii de amintiri de care ne vom bucura si care ne vor
amuza si peste ani. De asemenea, am creat legaturi speciale si cu profesorii clasei, Intr-o masura
sau alta.

A sosit si momentul in care ne ludm ramas bun, fiecare mergand pe drumul lui, dar stim ca
mereu vom rdmane prieteni, indiferent unde ne duc vietile. Ne ludm ramas bun si de la profesori,
care timp de patru ani de zile ne-au Indrumat cu rabdare sa devenim ceea ce suntem astdzi. Acum
intelegem cét de greu le-a fost sd ne suporte si le suntem recunoscatori pentru tot efortul depus!
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CLASA AVIII-AB
Diriginte, prof. Dobrila Dorina

Sirghie Ana si Isdraild - Dragomirescu Claris

Cand spui ,,telenoveld”, te gandesti la haos, drama, dar si la ceva amuzant, care, de cele mai
multe ori, se termind cu bine. Aceasta descriere se potriveste perfect atunci cand spui ,,a VIII-a B”.
Telenovela noastra a avut primul episod in anul 2014 si acum ne apropiem de ultimul episod, in
iunie 2023. Pe parcursul acestor ani frumosi, au apdrut personaje noi, prieteni noi, dar si supdrari,

e e

B pe e o

o

S8 60

intrigi si conflicte. Am avut suisuri si coborasuri, am fost cand cuminti, cAnd neastdmparati. In
acest an, ne-am propus sd demonstradm ca suntem o clasa linistita, cu care se poate discuta, se poate
glumi, cu copii care invatd, care sunt constienti cd examenul nu este o joaca.

Sfarsitul anului se apropie cu repeziciune si suntem tristi cd serialul nostru se termina si c,
incepand din toamna, fiecare va porni pe drumul sau.

Clasa noastra este formatd din 28 de jucatori. Am putea compara a 8-a B cu jocul de
societate sus-jos, unii jucatori au suisuri, altii coborasuri, dar majoritatea isi mentin atitudinea fara
patd. La noi in clasd ne bazam pe zar, ne bazam pe noroc. Zarul, partea principald, este profesorul.
Daca zarul cade pe un numdr mare, avem $i noi noroc si urcam spre succes. Dar daca zarul cade pe
un numar mic $i urmatoarea casetd este de coborat pentru tot ce am lucrat pana acum. Jocul ne
reflectd atitudinea, in unele momente sunt toti jucitorii ca un singur pion si cobordm cu totii. In
alte momente suntem cei mai cuminti jucatori $i urcam cu totii o scard. Ca in orice joc, existd un
regulament. Majoritatea il respectd, pentru ca jocul sa decurga corect si sd nu existe vreo cearta.
Totusi se mai Intdmpla sa trigseze cineva si sd izbucneascd o mica neintelegere. Clasa noastrd este
departe de a fi perfectd, dar doamna dirigintd, zarul principal, ne tine Impreuna si ne apara de
pionii care joaci in alte jocuri. In curdnd jocul nostru se va termina si fiecare pion o s ajungi sa-si
creeze propriul joc.
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CLASA A VIII-A C
Diriginte, prof. Dancu Delia

Barac Anna-Maria si Zisu Ilinca

Clasa noastra este alcatuita din 30 de elevi, cu varste cuprinse intre 14 si 15 ani. Chiar daca
clasa noastra este alcatuitd din multi copii, tofi suntem uniti. Suntem talentati in diverse domenii
cum ar fi baschetul, voleiul, fotbalul, dansurile si cantatul. In clasa sunt copii care se straduiesc mai
mult, iar altii care se straduiesc mai putin, dar cu totii suntem inteligenti si descurcareti. Chiar daca

F3

| P

" | \Ns
, , ’ \ b
nu toti aratd, fiecare dintre noi este empatic i sensibil in felul lui.
De-a lungul anilor, in clasa au venit noi elevi, care au fost usor si rapid integrati printre noi.
Copiii clasei sunt prietenosi, destepti si chiar daca suntem diferiti, fiecare este special. Dupa cei
patru ani petrecuti Tmpreund, am devenit ca o familie.

Clasa noastra nu este o clasa perfectd. Avem si defecte, mai facem si prostii si nu suntem

cei mai cuminti, Insa incercam sa ne corectam si sa devenim o clasa mai buna.
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Elevi cu care ne mandrim

indrumator, prof. Daniela Cretulesteanu

Meseria de profesor te poarta prin
diverse  tipuri  de  caractere  si
temperamente umane, de la cei mici la cei
maturi...prin  situatii ~ §i  intamplari
diverse.... Cunosti elevi foarte buni la
invatatura... fosti elevi si actuali ... dornici
sa cunoascd, sa cerceteze.... elevi
participanti la olimpiade si la diferite
concursuri. Ne mandrim, i laudam, 1i
evidentiem cu orice ocazie ... Astazi, le
admiram operele expuse in expozitii...
mergem la piese de teatru in institutiile pe
care le conduc... le suntem, poate, chiar
pacienti....le suntem colegi in cancelariile
de scoli unde au inceput sa lucreze... le ascultam cursurile si sfaturile psihologice la radio... le
folosim programele IT... le urmarim carierele, drumul in viata....Unii au acceptat sa ne spund
cdteva ganduri...

Dar, in lungii ani de munca la catedra, am mai cunoscut si alti elevi: timizi, modesti, elevi
fosti si actuali, care invata, dar care se exprima mai bine in cu totul alt domeniu decdt invatatura...
Elevi care au un anumit har sau talent....elevi care incearca sa faca din acest har/talent un scop in
viata, un mijloc de exprimare a propriei personalitati... Astfel, am cunoscut sportivi cu rezultate
excelente...pictori cu un talent si lucrari despre care scoala habar nu avea... cu tinere talente
participante la "Xfactor” sau “Romdnii au talent”.... cu viitori poeti sau scriitori....Unii dintre ei
au acceptat sa ne vorbeasca despre ei si visurile lor...Altii, mai timizi, nu. Dar nu ne pierdem
speranta, cd, intr-o zi o sa-i facem §i pe ei sa ne vorbeasca.

Pana atunci, sa ne delectam cu gandurile celor care au fdacut-o, fiecare in stilul lor..si... sa-
i incurajam in drumul ales de ei. Mi-au fost de ajutor, reporterii revistei noastre Alexandra
Damian, Teodora Stanila, Andra Sighea — toate cls. a VIlI-a C.... Ele au pus intrebari, au cautat
raspunsuri sau pur si simplu au lasat elevii sa vorbeasca despre ei....

Galaxie tdiatd, Paraschiv Catialina Andreea, clasa a V-a D

La ce m-a ajutat concret in viata, fiecare lucru pe care lI-am invatat la
scoala

Denisa Lupu, fosta eleva a Scolii 4

O ceartd frecventa pe care o aveam cu mama mea cand ma trimitea sd invat era: ,,Da’ la
ce-mi trebuie mie istorie cand eu vreau sd ma fac doctor?!”. Problema e ca eu voiam sd ma fac
doctor doar sdptdmana aia, dupa aceeaa voiam sd ma fac arhitect si imi trebuia istoria dar nu imi
mai trebuia engleza. Si dupa aia voiam sd ma fac pilot de avion si nici macar nu stiam ce nu-mi
mai trebuie. Si tot asa, treceam prin fiecare materie si nu prea 1i intelegeam sensul. Acum, in
retrospectie, ma gandesc la cat de dificil era pentru noi, copiii, sd stim atat ce oare vrem sa
devenim, cét si ce ne trebuie sau nu ne trebuie pentru asta. De fapt, eu aveam o singura intrebare la
care nu mi-a raspuns nimeni pe atunci: De ce? De ce sd ma fac aia sau aia sau aia? De ce sa invat
de toate? De ce? De ce?
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Nu prea pot sd va ajut cu “de ce sa ma fac X meserie” (sorry kids), dar pot sd va zic din
experienta mea de ce sunt importante toate materiile din generala (pentru liceu, mai vorbim peste
cativa ani).

Mate
Evident ca mi-a trebuit. Si cand nu am vrut sa-mi trebuiascd mi-a trebuit. De la calculat
procente in functie de care sd cer o marire de salariu pana la orice fundament logic. Spoiler: sunt
programator si in fiecare zi trebuie sa ma folosesc de toata logica din gandire pe care a creat-o
matematica. Doamna Popa mi-a spus la o ora de mate cd “cine stie la matematica, stie si la
romana”. Pe atunci nu am inteles, dar mi-am amintit de asta in liceu cand imi foloseam logica si
gandirea abstracta ca sa formulez un comentarlu la o plesa de teatru pe care nici macar nu o
' ! . | citisem. Aveam niste date despre
autor, parca mai tineam minte ceva
istoric din perioada aia, Tmi suna
titlul intr-un fel si pac: le-am pus cap
la cap si am reusit sa obtin micar un
7...nu e un 10, dar e mai bun ca un
2, in orice caz.

Romana

Clasic, “de ce trebuie eu sa
stiu sd comentez poezii, cd doar nu
mi intreabi nimeni”. In unele
meserii sa stiti cd o sa te chiar intrebe
(lumea din domeniul artistic). Pe
atunci nu stiam ca cele 1000 de
epitete si metafore si comentarii te
ajutd sa vezi semnificatii si sa creezi
legaturi. Legaturi intre ce e scris si ce
e trait, ce era in sufletul omului,

' - . despre ce e viata si ce simboluri se

aﬂa in Jurul nostru. Poate nu o sa te ajute sa devii un scriitor faimos, dar, dacd o sa cultivi acest
spirit al observatiei, acest receptor empatic care vede simboluri in orice forma de artd, urmatoarea
carte pe care o citesti sau urmatorul film pe care il vezi nu o sa fie la fel: o sd fie de 10 ori mai bun
pentru ca te poti conecta la metafore si la lumea interioara a operei.

De asemenea, ar fi minunat sa stii sa scrii corect ca sd nu te faci literalmente de mandra
minune pe unde te duci. Daca trimiti un mail cu greseli, rade tot biroul de tine (been there, done
that)

Engleza

N-ai cum sd nu Inveti englezd. Pe langd motivele pe care le stii si le simti deja, cate jocuri
video crezi cd sunt in romand?! Serios vorbind acum, toate usile incep sa ti se inchida in fatd in
orice meserie daca nu stii engleza.

Germana (sau ce limba mai invétati voi acolo)
Ceva ce nu stii este cd unele joburi (cum este al meu) devin mai bine platite Tn momentul in
care mai stii o limba strdina.

Fizica, Chimie, Biologie si Geografie

Sau cum Tmi place mie sa le spun: materiile care te ajutd sa nu fii de pe alta planeta.

E destul de greu sa trdiesti In lumea asta fara sa stii cum functioneaza. Adica, desigur poti,
dar vei fi practic inutil. Daca viata ar fi un joc, acestea ar fi skillurile de baza pe care trebuie sa le ai
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ca sa poti avea si alte skilluri mai departe. Nu trebuie sd vrei sa mergi la medicind ca sa stii cum iti
functioneaza corpul, nici nu trebuie sd vrei sa devii inginer la Tesla ca s intelegi cum sta treaba cu
gravitatia. Pe langa baza solidd pe care o creeaza pentru unele meserii, sd stii macar minimul din
aceste materii te ajuta sa nu fii persoana aia din incapere care are tot timpul o fatd de om pierdut.
De asemenea, nu stii mclodata ce oameni ajungi sd cunosti si In ce contexte o sa te afli, iar in
momentele acelea, crede-ma, sa stii s vorbesti frumos nu mai e
suficient daca nu stii sa vorbesti despre nimic.

Istorie

Imi place sa cred cd dacia am fi cu totii mai atenti la
istorie, am deveni oameni mai empatici si am putea invéta din
muuuultele greseli si evenimente prin care au trecut alti oameni,
care e costul unui rdzboi si la ce conduce fiecare miscare
politica. Poate asa am putea deveni intr-un final mai buni si mai
recunoscatori pentru ceea ce avem acum.

Muzica si Desen

E o mare libertate pe care noi o ignoram constant: aceea
ca ne putem exprima liber in artd sentimentele si gandurile pe
care nu e necesar sd le inteleagd poate nimeni altcineva in afara
de noi. Free therapy.

Broscutd, Stefinescu Luana,
classaaV-aB

Sport

Chiar dacad acum te simti invincibil (nici cand ai cazut in
a 4-a de pe schiuri nu te-a durut nimic si poti sd juri cd ai facut un backflip asa fard incalzire,
pentru ca esti cool, evident) peste 10 ani situatia se va altera considerabil. Spatele nu o sa mai faca
niciun backflip dupa ce ai stat 8 ore la un birou, nici genunchii nu o sa fie cei mai buni dupa ce te
dai jos de pe schiuri, asta evident, dacd nu Inveti sa 11 Ingrijesti. Avem corpurile pe care le avem
atata timp cat avem grija de ele, iar sportul este cheia aici.

In final, motivul cel mai important pentru care si mergi la toate orele si s faci tot ceea ce
poti tu mai bine este cd acolo o sd cunosti niste oameni de care, dacad ai noroc, nu mai scapi
niciodata: anul acesta am implinit 21 de ani de prietenie cu oamenii pe care i-am Intalnit in timp ce
faceam colaje pentru proiectele la biologie, sau Incercam sa ne amintim ce-o mai fi facut Stefan cel
Mare la vreun test sau rddeam pe ascuns in vreo ord. Scoala ne-a Invatat tot ce ne trebuia ca sa ne
alegem orice carierd si sd nu dam gres, iar noi ne-am invatat unul pe altul cum sa fim oameni, in
fiecare ord 1n care am stat impreund in banca, in fiecare pauza in care ne-am Impartit sandvisurile,
in fiecare drum mergand impreund spre scoald, in fiecare zi.

Liceu vs. scoala gimnaziala

Alissa Tilihoi, pentru promotia 2019
prof. dirig. Dana Cretulesteanu si Ileana Popa

Liceul este una dintre cele mai frumoase perioade din viatd. La liceu 1iti conturezi
personalitatea, afli cine esti, ce vrei si ce doresti. Aici se leagd sau se continua cele mai durabile
prietenii si tot aici, iti vei incheia adolescenta.... La liceu faci multe tdmpenii (cd vrei sau cd nu
vrei) pe care ti le vei aminti peste ani.... asta este varsta experimentarilor...

Cu toate acestea, dacd as avea ocazia, m-as intoarce in timp... in gimnaziu. Imi amintesc
nenumadratele momente cand foarte multi dintre noi eram nerdbdatori sa “scdpam” de scoala
generald: “mai este un an...o luna...o saptdmana...o zi.”.... Aceastd nerabdare s-a dovedit a fi
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absurda..... Deja din primele zile de liceu imi/ne era dor de fosta scoala, de fostii profesori, fostii
colegi..... In toti acei 4 ani am cunoscut o multime de persoane, s-au format multe prietenii si am
trait momente unice alaturi de acestia. Sunt momente pe care nu le vom uita niciodata!

Pentru mine/pentru noi... clasa si colegii din gimnaziu au insemnat o a doua familie...
Poate si datorita faptului ca am avut 2 dirigi..... Chiar dacd au mai existat si momente mai putin
bune, ne aveam unii pe altii..... Amintirile vor fi cele care ne vor lega de aceste momente...
momente pe care nu am cum sa le uit vreodatd: chiulurile esuate.... excursiile (wooow, ce
excursii!!!!).... batdile cu bulgari, iarna.... notele de 4, 1n masa la anumite materii, ... replicile
memorabile ale profesorilor: “chem ambasada.” “razi si tu ciob § =
de oala spartd.” si cea mai inspaimantatoare ‘“daca tot @& =
povestesti, nu Tmi povestesti si mie lectia de azi...”- atunci a
fost si prima mea notd de 4.... Nu am stiut NIMIC..... Imi voi
aminti cu drag si zambete de replicile colegilor ... (dintre care,
una a facut istorie — “fluviul Cibin”)...de primii fiori de
indragosteald...de aparitia total neasteptatd a dirigii, atunci
cand ne asteptam mai putin....

VOI, care sunteti incd in clasele V-VIII..... Da, voil...
Voi trebuie sa profitati. Trebuie sa va bucurati de anii de
generala cum stiti mai bine. Nu se mai intorc si sunt chiar
frumosi. Stiu cé tot auziti de la parinti sau profesori ,,bucura-te
cat mai poti!”. Da, nici noi nu voiam sa le dam dreptate atunci,
insd acum, chiar cred/credem in asta. Asa cd, bucurati-va de .
excursii, de pauze, de proiecte, si dacd se Intdmpla ceva mai = = = U e
riu, iei 0 notd mica, te-ai ficut intr-o zi de rusine.... si ce? | e ———

. . i . ; ’ ’ Omul de zdpadd, Marina Adela

Viata merge mai departe, 1nva}am din grqgeh! m ' Maria, clasa a V-a B

Cu toate acestea, nu uitati sa luati scoala si invatatul in
serios. Indiferent de drumul pe care veti merge, aici sunt puse bazele culturii generale ale omului.
Profitati la maxim de anii de scoala pentru a obtine rezultate pe parcursul vietii. Si... nu uitati sa va
respectati profesorii, meritd asta, avand in vedere cad au de a face cu atatia elevi, fie mai buni, fie
mai putin buni, fie mai zapdaciti. ....Stiu astal!l....Si noi am fost niste ’copilasi” de gimnaziu,
zapaciti .... Candva....

Au fost zapaciti... cum spun ei.... dar acum se pregatesc de Bacalaureat si de “zborul” in
viata si la facultati...Au fost o generatie super .... Din toate punctele de vedere... Nu doar 84, ci si
8 B 5i 8 C... Succes dragilor in tot ceea ce vrefi sa realizati!

29 ¢

Rares Giurca, clasaaIX a Liceul Teoretic “Constantin Noica”

Reporter: Andra Sighea, clasa a VII-a C

1. Cum a fost experienta ta ca elev al Scolii Gimnaziale Nr. 4 - Sibiu?

In cei 9 ani in care am fost elev al Scolii 4, am avut o invititoare exceptional,
doamna Han Gabriela, care m-a structurat, sa zic asa, si a pus bazele persoanei pe care profesorii si
copiii din scoald o stiu acum. Cand am intrat in clasa a V-a, am cunoscut o noud persoana care m-a
sprijinit, dar m-a si certat, doamna diriginta, prof. Adriana Nicula, care mi-a fost diriginta si
profesor de limba roména, care m-a suportat pe mine si pe colegii mei timp de 4 ani, ani in care a
avut grija sd ne fie bine, dar sd si invdtdm..... Din clasa a V-a pana in clasa a VIlI-a a existat o
profd care m-a “batut” tot timpul la cap si mi-a spus cd pot mai mult si nu m-a lasat nici sa respir:
dna prof. Delia Dancu. Cu timpul, am inteles de ce a facut-o, iar acum imi prinde bine... De
asemenea, si doamna prof. Ileana Popa mi-a fost, nu doar mie, ci tuturor celor din clasa, alaturi si
am putut glumi cu dansa, dar a trebuit sd si Tnvatam! Dar, persoana care a avut un impact puternic
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asupra mea a fost dna prof. Daniela Cretulesteanu. A fost persoana/profa cu care am putut vorbi
orice. Nu numai eu, ci toatd clasa. Nu am avut glumite cu dansa, doar respect reciproc. A fost
persoana cu care rddeam, glumeam, dar si cind trebuia sa invatam... Si e printre cele mai rapide
profesoare pe care am vazut-o (nu Incercati sa fugiti de dansa!).
Pentru mine a fost o prietena, care m-a ajutat s ma dezvolt )/
emotional si moral si cdreia 1i multumesc cd m-a sprijinit
oricand, dezinteresat.

2. Ce ai schimba la Scoala 4?

Ce as schimba la Scoala 4?.... Este o intrebare la care
raspunsul meu, poate, va avea multi adepti. In primul rand as §
renova toate salile de clasa, iar prin asta ma refer la revopsirea |§
claselor, as schimba béncile, pan si parchetul. in al doilea rand
as mai indlta scoala cu un nivel pentru ca in scoala sunt multi
elevi, iar cei de clasa a V-a, a VI-a si a VII-a merg de dupa
masa la ore, iar un nou nivel ar ameliora aceasta problema. Nu
in ultimul rand, as face, pe terenul de baschet, o sala mare de
sport, cu vestiare si bdi, cu toate echipamentele necesare
sustinerii orei de sport.

3. Ce sfaturi le-ai da elevilor actuali?

Staturi? ..... Ar fi asa:

- sa aibd grija cu unii profesori pentru ca, pe cat de prietenosi sunt, pe atat de aspri pot fi
cand i suparati/enervati;

- nu Incercati sd copiati la dna prof. Dancu, caci nu aveti sanse!

- gasiti-va un profesor cu care sa va intelegeti si cu care sa puteti vorbi fara frica despre
orice altceva va preocupa.

Oana Chicea si Tania Presacan  cls. a IX-a — ambele la Colegiul
National ”Samuel von Brukenthal”
Teodora Preda si Sara Farcas cls. a IX-a — ambele la Colegiul National
”Gheoghe Lazar”

Reporter: Teodora Stanila, clasa a VII-a C

1. Notele tale au fost excelente pe tot parcursul gimnaziului. As vrea sa te intreb cum
ai reusit sa pui in balanti viata personali cu cea scolara ?

Oana: A fost o provocare pentru mine, dar sunt o persoana foarte organizatd. Am avut timp
sd fac si alte activitati, precum baschet i tenis si sd@ ma intalnesc cu prietenii mei.

Tania: Mi-am organizat timpul foarte bine. Veneam de la scoald si md ocupam mai intai de
teme si de invatat (le dddeam prioritate, mai ales in clasa a opta), iar astfel ramaneam si cu timp
liber, pe care il foloseam ca sd ma relaxez si sa fac ceea ce imi place.

Teodora: Am alocat orele necesare pentru teme si invatat, iar restul timpului pentru
socializat si recreere. Consider ca fiecare are nevoie de un program diferit, personalizat stilului de
studiu, astfel incat, focusandu-te pe Invatat in orele alocate, restul timpului devine liber.
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Sara: As putea spune ca exista un echilibru perfect intre acestea doud, dar de ce sd mint?
Viata personala se afla pe ultimul loc sau chiar deloc. Scoala era mereu pe primul loc. Este bine sa
prioritizezi anumite lucruri in viata ta, chiar dacad in momentul acela ai fi preferat sa iesi cu
prietenii pe afard, sau sa stai toata ziua pe jocuri. Mai bine te straduiesti si dai totul acum, si te
relaxezi mai tarziu, cand vei avea un viitor indeplinit.

Oana Chicea

Tania Presecan

2. Crezi ca parintii/profesorii au avut un rol important in evolutia ta? Au fost
persoane care s-au implicat si te-au sprijinit, sau cum ai reusit sd obtii rezultate asa
frumoase?

Oana: Parintii mei mi-au fost mereu alaturi, avand probabil cel mai important din viata mea.
Mama m-a ajutat foarte mult in tot ce tinea de scoala si m-a sustinut mereu.

Tania: Cu sigurantd pdrintii au avut un rol important. M-au Incurajat mereu sa tintesc mai
sus si sd fiu ambitioasd. De asemenea, si anumiti profesori s-au implicat in dezvoltarea mea ca
eleva, spunandu-mi mereu ca eu pot mai mult, iar asta mi-a dat putere.

Teodora:Toate persoanele din jurul meu m-au ajutat, desi prin moduri diferite. Cu ajutorul
sprijinului de la parinti si profesori am reusit sd am incredere in mine, iar cu ajutorul prietenilor am
reusit sa ma destind si sd nu uit ca pe langa inteligentd exista si alte calitati care meritd atentie.

Sara: Mama si tata m-au motivat si mi-au explicat incd de mica importanta scolii in viata.
Dar mai ales, daca ni se ofera aceastd oportunitate de a invata, o sansa la o educatie, de ce sd nu
profitam pe deplin de ea si sd dam tot ce avem mai bun?

De asemenea, si profesorii au avut o influentd buna asupra mea. Sfaturile primite de la
ei, indrumarile, chiar si santajul emotional prin care ne ,,amenintau" cd ne vor da note mici daca nu
invatam lectia de zi. Toate acestea m-au ambitionat si m-au determinat sa-mi ating obiectivul pe
care mi l-am stabilit.

3. Care au fost materiile la care ai invitat cu plicere si de ce?

Oana: Probabil biologia a fost singura materie la care invdtam cu placere In adevaratul sens
al cuvantului. Mi-a placut foarte mult si de profesoara, doamna Mila Lidia. As putea spune ca si la
romana, datorita dirigintei, ea fiind profesoara mea preferata.

Tania: Am invétat cu placere la fizicd, matematica si istorie...nu am un motiv concret (de
exemplu acum, la liceu, nu Tmi mai place fizica:) ), dar cred ca asta se datoreaza tot profesorilor,
fiindca au reusit sd faca orele interesante, iar astfel materiile lor m-au captivat.
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Teodora: Materiile mele preferate au fost matematica si engleza. La Inceputul gimnaziului
mi-a fost greu sa aleg dintre matematicd si romana, dar de-a lungul anilor am ajuns sd iubesc
matematica, mai exact sentimentul cd mintea imi este antrenatd si cd am In memorie toate
formulele;neces‘are pentru a rezolva o problema.
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‘Teodora Preda

Sara: Materiile pe care le-am indragit mult au fost: chimia, geografia si biologia. Dar cel
mai mult chimia. Desi nu este printre cele mai usoare materii, doamna profesoara reusea mereu sa
ma faca sa o Inteleg perfect. Am tot auzit lume spunand ,,ce mult conteaza energia oamenilor care
te inconjoara" insd nu stiam ce sd zic despre asta, pand cand am intdlnit-o pe doamna profesoara
Floarea Voina. Cand dansa intra pe usa, parca intra soarele n incdpere, este genul de persoana de
la care doar cand o vezi ti se pune zambetul pe buze.

4. Pe langa invatat, ai putea si ne impartasesti citeva pasiuni si activitati extra
scolare pe care le faci?

Oana: Imi place foarte mult sa patinez si si joc tenis. Am jucat si baschet timp de un an.
Patinajul este totusi pasiunea mea de micd. De asemenea, imi place foarte mult sd gatesc.

Tania: Cateva dintre activitatile extrascolare pe care le faceam atat in gimnaziu, cat si acum
sunt sportul ( inot, volei, ski) si cititul. Desi poate suna ciudat, o mare pasiune a mea este lectura.
Cartile ma linistesc si ma duc cu gandul in altd parte, ma elibereaza de stres. Desigur, acum la liceu
au mai aparut si alte pasiuni, cum ar fi dezbaterea si teatrul.

Teodora: Intotdeauna mi-a fost greu si imi aleg un hobby de care sunt cu adevirat
pasionatd. Am incercat dansuri, actorie, Inot, desen, canto si multe altele, pand cand am ajuns la
concluzia ca exprimarea creativittii este partea importantd. Cine stie, poate Intr-o zi am sd gasesc
activitatea perfectd pentru mine, dar daca nu incerc, nu voi afla niciodata.

Sara: In timpul meu liber imi place sa pictez si sa cant. Pictatul 1-am descoperit pe la vreo 5
ani, cand am Inceput sa-mi desenez peretii in tot felul de culori si peisaje, astfel cd m-a dat mama la
cursuri de pictura. Cantatul in schimb, I-am scos la iveala abia acum 3 ani, iar de un an practic
canto.

5. Atunci cand afla de notele tale, probabil multi se intreaba cum reusesti? Care e
secretul tau?

Oana: Nu e neaparat un secret, trebuie sa fii perseverent. Sunt multe dati in care am vrut sa
ma dau batutd, dar mereu ma gindeam ca mai pot putin.
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Tania: Cum am mai spus, organizarea este cheia. Aceasta std mana in mand cu
responsabilitatea. Desi profesorii si parintii te ajutd, trebuie sa fii constient ca rezultatele tale tin de
tine si doar de tine.

Teodora: Ideea ca exista un secret care m-a ajutat sa obtin acele rezultate poate induce in
eroare multe persoane. In opinia mea, motivul pentru care fiecare elev are note diferite este lipsa de
informare despre ceea ce Inseamnd cu adevarat sa inveti. Exista invatatul pe de rost si cel care
provine din curiozitate, de asemenea si stilul preferat: auditiv, oral sau activ. Cand reusesti sa
gdsesti combinatia perfecta pentru tine, invatatul va deveni o placere.

Sara: Nu cred ca este neaparat un secret, totul consta in a fi atent la ore. Dacd intelegi din
clasa lectia, acasa trebuie doar sa mai citesti de 2-3 ori din caiet si gata. Totodatd, important este sa
fii constant, sa Tnveti din timp si s nu te lasi pe la mijloc, ca pe urma se recupereaza greu si-ti
pierzi motivatia de a continua.

6. Din piacate, generatia din care faci parte este acaparata de tehnologie si rar se mai
axeaza pe invatatura, ce pirere ai tu de acest lucru ?

Oana: Pot s spun ca si eu sunt captiva in lumea online-ului si uneori mi-e foarte greu sa las
telefonul din ména. Asa am fost mereu, dar la un moment dat, in clasa a 8-a, mi-am dat seama ca
trebuie sa renunt la acest obicei ca sd mai pot face ceva relevant.

Tania: Intr-adevir, copii si adolescentii de azi sunt foarte acaparati de social media, dar
trebuie sa recunoastem ca tehnologia este viitorul si la fel si elevii. Cred cd ei ar trebui Incurajati sa
foloseascd aceastd tehnologie pentru a invdta si a se dezvolta, fiindcd este imposibil sa fi
»indepartdim” de telefoane. Asa ca, de ce sa nu ne folosim de asta pentru un scop bun?

Teodora: Este adevarat ca tehnologia are si parti rele, dar cred ca uitdm sd consideram
partile bune. Multi gasesc invatatul cu ajutorul tehnologiei mai usor si mai distractiv, asa cd nu o
pot cataloga ca fiind rea sau buni. Insa
mai important mi se pare cum o utilizam.
Asadar, problema nu este tehnologia, ci
vointa de a ramane curios si de a obtine
informatii, nu de a le primi.

Sara: Nu multi dintre noi ! \
recunosc faptul cd@ tehnologia i
controleazi, desi este cu totul adevirat. |
Este trist felul in care am ajuns sd fim
dependenti de niste ecrane, pe care
butondm pe mod autopilot. Am ajuns in
punctul in care nu mai realizam cand
timpul zboard pe langa noi, atat de mult
stam pe telefoane/ calculatoare/ jocuri. Existad totusi feluri prin care putem sa ne controlam, spre
exemplu sa ne organizam timpul, pentru a ne limita orele petrecute la telefon. Iar pentru scoala, o
metoda buna care ar functiona pentru a invata ceva, in acelasi timp in care te joci, o reprezintad
acele site-uri cu activitati practice pentru fiecare lectie si materie, care au diferite jocuri care
implica si teorie si aplicarea acesteia.

Vs

Graficd, Neamtu Alexia, clasa a VII-a C

7. Ce sfat le-ai da elevilor care vor sa-ti urmeze exemplul?

Oana: Singurul secret e sa Inveti. Cu toate astea, sa nu uite sa se distreze.
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Tania: In primul rand, si nu se streseze asa de mult cum o ficeam eu. Stresul nu aduce
nimic bun. I-as sfatui sd nu se dea batuti si sd continue sd invete. Sunt foarte recunoscatoare
persoanelor care m-au Incurajat pe mine s fac la fel. Am intrat la un liceu bun, si desi unii poate
nu se gandesc de acum la asta, vor vedea mai incolo ca are o mare importantd. Adevarul este ca
pentru tine muncesti, nu pentru parinti, profesori sau note. Pentru viitorul tau.

Teodora: Sfatul meu este sd nu se compare cu alte persoane, ci cu ei insisi. Evoluezi cu
adevarat doar atunci cand devii mai bun decat vechiul tu.

Sara: Este un obiectiv frumos sd-ti doresti sa fii modelul perfect ca elev, dar sunt si multe
parti negative. De exemplu, toatd lumea va avea asteptari de la tine mereu; toti vor fi cu ochii pe
tine pentru a gasi si cea mai mica greseald; competitia; poti dezvolta probleme de sdnatate psihice
doar din cauza grijilor prea mari pentru niste note, etc.

Daca as putea da timpul Tnapoi, n-as mai alege sa fiu asa. Poate tot as fi invatat dar nu
obsesiv, si si nu fie totul despre note.Intr-adevar sunt si multe parti bune, dar trebuie sa fii foarte
determinat si sa nu te lasi repede daca chiar vrei sd ajungi asa, pentru ca drumul nu este deloc usor.

Agafiu Miruna, clasa a VII-a C
Reporter: Damian Alexandra, clasa a VII-a C

1. Ce te-a determinat sa te apuci de acest sport si unde il practici?

De cand eram mica imi placeau foarte mult animalele, in special caii si mi se parea foarte
interesant cum poti practica un sport Impreuna cu un animal, iar acest lucru m-a determinat sa
incep sd practic echitatia. Eu practic echitatia la Baza
Hipica Sibiu de pe Vasile Aron, in cadrul CSM Sibiu.

2. Cum de nu ai ales un sport mai comun,
pe care il practica toti ceilalti?

Nu am ales alt sport, deoarece echitatia m-a
atras mai mult decat alte sporturi, pentru ca exista
legatura dintre om si cal, mi se pare cd este una
speciala.

3. Am auzit ca ai fost si la concursuri de
calarie, cum a fost?

La concurs a fost o atmosfera foarte placuta,
chiar daca a plouat si a fost foarte rece. Desi am avut
destul de multe emotii, cand am intrat pe teren toate
emotiile au disparut si m-am relaxat. Totul a mers
foarte bine si as dori sd repet aceasta experientd cat
mai repede posibil.

4. Banuiesc ca iti plac animalele, care este
relatia ta cu caii?

Relatia mea cu caii e una foarte frumoasa pentru ca in timp am reusit s ma acomodez cu ei
si sa le invat asa zisele “secrete” . Desigur c@ unii cai sunt mai agitati si unii mai calmi, avand
personalitati diferite, ca si oamenii, astfel ca trebuie sa ma comport diferit cu fiecare cal pe care il
calaresc.
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5. Cum te descurci cu ei in competitii?
Foarte bine. Caii sunt deja obisnuiti sd participe la concursuri si acest lucru ma linisteste si
imi face treaba mai usoara.

6. Le-ai recomanda altor persoane echitatia. Daca da, de ce?

Desigur, m-as bucura ca mai multe persoane sd experimenteze echitatia, pentru ca este un
sport cu un farmec deosebit prin care te poti relaxa si contribuie nu doar la dezvoltarea abilitatilor
fizice, dar si a celor intelectuale si emotionale.

7. Ce te-a determinat sa continui?

Relatia pe care am creat-o de-a lungul anilor cu caii si desigur nu as putea sa renunt cand
stiu cd mai am atat de multe de invatat.

Florea Patrick, clasa a VII-a C
Reporter: Damian Alexandra

1. Ce te-a determinat sa te apuci de acest sport?

La inceput am incercat mai multe
sporturi care nu m-au atras atat de tare, iar
atunci tata m-a 1Inscris la fotbal, Ia
rugdmintea mea.

2. De la ce varsta il practici?
Practic fotbalul de la varsta de 6 ani.

3. Banuiesc ca este foarte multa
muncd in spate, cum reusesti si tii in
balanta, scoala, si antrenamentele?

Sunt foarte disciplinat de mic si nu
las lucrurile pe care le pot face acum pe

maine. Ma antrenez in fiecare zi suplimentar Graficd, Neamtu Alexia, clasa a VII-a C

acasa si In timpul care imi ramane, invat.

4. Ce te-a facut sa te tii de acest sport?

Lucrul care m-a facut sd ma tin de acest sport este ca imi place si pasiunea pe care o am
pentru acest sport este una uriasi. Imi place foarte mult sa progresez zi de zi si si ma lupt cu mine
in fiecare zi. Sa vad progres la mine zi de zi.

5. Stiu cd dupa un timp se creeaza legituri speciale in echipi, cum te intelegi cu
coechipierii?

Am o legdtura foarte buna cu colegii mei si ne intelegem foarte bine. La inceput a fost mai
greu sa ma integrez, deoarece veneam de la echipa a doua, iar atunci imi era foarte greu sa ma
acomodez. Acum am o legatura de prietenie cu majoritatea colegilor.

6. Pentru ce muncesti atit, iti doresti o meserie din asta, sau va ramine doar o
pasiune?

Muncesc atit de mult, deoarece in viitor as vrea sd fiu un fotbalist mare si sa joc la
nationala.
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Eu, in lumea cailor

Candea Simina Maria, cl. a VI-a C
Indrumator, prof. Grama Simona

Povestea mea a inceput cand aveam doar
8 ani. lubeam caii pe vremea cand eram foarte
mica. Totul a inceput cand s-a organizat un circ
la CSM Sibiu, un club de echitatie. Acolo, am
incdlecat pentru prima datd, dupa care am
inceput sd merg o datd
pe saptamana. Apoi am
facut pauze, dar, cu
toate acestea, iubeam caii enorm. Timp de 2 ani, am incalecat acolo, dar
mi s-a parut cd nu avansez. De un an si patru luni, merg de doud ori pe
saptamana la Club Ecvestru Transilvania. Aici am avansat foarte mult si
iubesc enorm locul acesta.

El este Rico, calul care m-a invatat sa galopez si sa sar. De la el am
invatat cum sa iubesc cu adevdrat un cal, cum sd ma port cu el, cum sa-1
respect si cum sd comunic cu un animal cu mult mai mare si mai puternic
decit mine. Eu fac sdrituri de un an. Pand acum am participat la un
concurs, ,,Working Equitation”, dar anul acesta as vrea sd dau proba de
debutanti si s intru si la proba de incurajare.

Acestea sunt diplomele si medalia pe care le
am pand acum. Sunt foarte fericitd pentru evolutia
mea. Echipamentul de caldret cuprinde: toca (casca),
ghete cu jambiere sau cizme, vesta de protectie si
pantaloni de echitatie.

Alexia Vijoli - clasa a VII-a C

Reporter: Damian Alexandra

1. Ce te-a determinat sa te apuci de acest sport?

Totul a inceput la 3 ani jumatate, cand am fost selectatd la gradinitd sa particip la
antrenamentele de gimnastica de la CSS. Pana la 10 ani m-am antrenat acolo, iar apoi am inceput
acro-dance-ul la Clubul Sportiv Kids Acrodance Sibiu.

2.Cum de nu ai ales un sport mai comun, pe care il practica toti ceilalti?

Desi am practicat si gimnastica si volei, m-a atras mai mult acro-dance-ul, deoarece este un
sport artistic. Acesta este un sport diferit de restul, pentru ca fiecare dans fie iti spune o poveste, fie
iti induce o stare, o emotie.

3.Ce te-a facut sa te tii de acest sport?

Ceea ce ma face sa ma tin de acest sport este placerea cu care il practic. Eu cred ca pentru a
te tine de ceva trebuie intai sa iti placa. In plus concursurile, spectacolele si invitatiile la diverse
evenimente ma motiveaza sa muncesc si sa dau tot ce am mai bun.
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4. in spatele acestor momente frumoase pe care reusesti sii le impirtisesti cu noi sunt
sigura ca este foarte multd munca. Cum te imparti intre scoald si antrenamente?

Intr-adevar, este foarte multi munci in spatele acestor momente care se vid pe sceni.
Inainte de concursuri ne antrenim cate 3 ore in fiecare weekend, pe langi antrenamentele din
timpul saptimanii. In general, orice sport
impune disciplind. Cu un program riguros,
cu multa ordine in fiecare zi, te descurci si
ajungi s impaci si dansul, si scoala.

5. Cat timp iti ia sa Inveti un dans?
Cat dureaza pana il perfectionezi si poti
spune ca 1l stapanesti, ca il stii ,la
perfectie”?

Atunci cand incepem sda facem un
dans nou este relativ usor sa il inveti si sa il
tii minte, dar cand trebuie sa il slefuiesti,
cand el este deja terminat, atunci e dificil.
Cea mai grea parte este a te perfectiona pe
un dans. Pentru asta ai nevoie de multd, multd muncid. De exemplu, abia dupa doi ani de
antrenament si concursuri, am reusit sa perfectiondm dansul ,,Fantoma de la operd”, ceea ce nu a
fost usor.
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6. Pentru ce muncesti atat, iti doresti o meserie din asta sau va ramane doar o
pasiune?

Desi imi dedic mult timp acestei activitati, nu cred ca as face o cariera in dans. Recunosc
ca imi place sa fac asta, pentru cd scena ma face sa ma simt speciala, imi da o stare minunata si de
aceea simt ca merita tot efortul.

Baletul, pasiunea mea

Nita loana, clasa a-VI-a C
indrumator, prof. Grama Simona

Sunt loana si practic balet de 10 ani. Am inceput sa
dansez de la o varsta foarte mica, mai exact de la 3 ani. Prima
mea profesoard m-a invatat sa fac ce imi place, sa iubesc
dansul si sd@ ma bucur de fiecare moment. Am urmat cursurile
acestei scoli de balet pana la varsta de 9 ani cand, profesoara
m-a indrumat sd merg la o scoala mai buna.

In 2019 am inceput si dansez la Scoala de balet
”Arabesque”. Profesoara mea a fost Ramona Palade, cea care
detine scoala de balet. Ma antrenez in sediul Teatrului de
balet din Sibiu, e o sald mare si Incapatoare.

In prezent, ma
antrenez cu balerini ai
TBS (Teatrului de Balet din Sibiu) veniti aici din toate colturile
lumii: Franta, Japonia, Portugalia si cu cea mai buna coregrafa
din Sibiu, Aleisha Gardner, din Noua Zeelanda. De doi ani
particip in spectacole ale companiei de balet cum ar fi:
Spargatorul de nuci si La fille mal gardee. Merg la concursuri
in diferite tari. Anul trecut am mers in Grecia, Italia si Dubai.
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Aceste experiente sunt de neuitat.

Iubesc sa dansez, ma face fericitd, asa imi exprim
sentimentele, castig premii, experiente si fericire. Din afara, baletul
pare foarte usor, pentru ca se vede doar latura fina si frumoasa. Este
o artd complexa, care imbind miscarea, muzica, teatrul. De multe
ori, mesajul ajunge la public prin expresia balerinului — ca sa ajungi
sa transmuti veba e nevoie de ore de munca, care inseamna, pe langa
placere si sacrificiu, dar cred ca asa e in orice artd: daca faci ce 1ti
place, ai talent si te dedici, nimic nu e prea greu! Bineinteles, baletul
nu e usor, trebuie sd ai grijd ce mananci, sd nu te ingrasi, sa
muncesti, sa ai picioare puternice, sa rezisti in poante, sa fii departe
de casa.

Visul meu e sd ajung o balerind care danseaza pe marile
scene ale lumii. Cele mai bune scoli de balet sunt in Rusia. Imi doresc si merg in Viena sau in
Londra. Acolo sunt scoli foarte bune, iar profesorii nu sunt asa de exigenti ca in Rusia.

Fiecare dintre noi are un talent ascuns, doar ca trebuie sa il cautam foarte bine in adancul
nostru si cand 1l gasim, sa nu 1i mai ddm drumul!

Pasiunea mea, muzica
Damian Alexandra Clasa a VII-a C

Totul a inceput de la o varsta foarte frageda cand am inceput
sd cant prin casa. Le cantam rudelor de sarbatori si toti Imi spuneau ca
am talent si potential mare. Pe la vérsta de 7 ani i-am rugat pe parintii
mei sa ma inscrie la cursuri de canto, la Palatul Copiilor din Sibiu, cu
profesorul indrumator Claudiu Botoroaga, unde mi-am Inceput
,,cariera”.

Am Iinceput usor, usor sd particip la diferite spectacole,
evenimente si lumea a inceput sd ma cunoasca. Primul meu concurs a
fost si va raméne unul dintre cele mai importante la care am participat
- la varsta de 9 ani -Valcea Song Fest, 2017, unde, am castigat prima
cupd, locul intai, dar si o experientd minunata In care am intalnit-o pe
artista Ozana Barabancea. O amintire care va rdmane mereu In
sufletul meu. Am inceput sa prind curaj si sa particip la concursuri
nationale si internationale. M-am concentrat pe ceea ce imi placea sa
fac si ceea ce Imi doream. Am inceput sd lucrez si s muncesc mai mult si acasd. Este foarte
important sd muncesti pentru ceea ce iti doresti si s nu te dai niciodata batut.

Nu vreau sa va povestesc doar despre lucrurile pe care le auziti mereu, ci vreau sa va spun
si catd munca este in spatele unui ,,artist”, in spatele unui act artistic. Inainte de a intra pe scena,
emotiile sunt de necontrolat. Sunt multe si greu de stdpanit. Nu toata lumea poate intelege ceea ce
simtim noi, dar tot efortul merita. Fericirea de pe chipul meu dupa ce am iesit de pe scena,
impacatd cu gandul cd am dat tot ce a fost mai bun din mine, este un sentiment minunat! Cand
reusesc sa o fac pe mama sa planga, stiu cd a fost bine si cd am transmis publicului emotie. Simt
ca muzica poate rezolva orice problema. Mereu o sa existe si critici. Trebuie sa le ascultim si sa
stim sd ne recunoastem greseala. Sa ascultdm criticile de la oamenii cu experienta si sa le punem In
practicd pentru a deveni cea mai bund versiune a noastrd. Nu trebuie sd ascultdm criticile
amatorilor, pentru ca ei nu sunt familiarizati cu acest domeniu.

Cand a inceput pandemia, am crezut ca totul se va duce de rapa si se va termina, dar eu am
continuat sd muncesc pentru visul meu. Am facut cursurile de canto, pana si online. Nu pot sa spun
cd a fost cel mai usor lucru, dar m-am descurcat. In acea perioadi am participat la concursuri
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online in numeroase tari printre care si Ucraina, Franta (Paris),
Portugalia, unde am obtinut premii pe masurd. Tot online am castigat
si primul meu trofeu al festivalului, TROFEUL MARAMUZICA,
2021. Cand s-a terminat toata perioada cu online-ul si s-a dat drumul
din nou la concursurile fizice, mi-am intrat Tnapoi in ritm. A fost destul
de greu, emotiile au fost duble, iar nivelul meu a inceput sa creasca.
Categoriile de varsta au inceput sd fie din ce in ce mai mari, iar
pretentiile juratilor sunt tot mai ridicate. Am iInceput sa Tmi aleg
singurd piesele si apoi sa le lucrez cu profesorul meu. Totul este din ce
in ce mai greu, dar stiu ca este momentul in care trebuie sa muncesc,
mai mult, zi de zi pentru a ajunge acolo unde Tmi doresc. Am
participat la concursul ”Ecoul Pietrei Craiului” 2022 , unde am fost
jurizati de artisti mari, precum Felicia Filip, Mihai Traistaru, Ozana
Barabancea, dar si Cristian Mihadilescu. Am céstigat premiul intai. Cea
mai recentd aparitie a mea, a fost la radio Prodiaspora, unde mi s-a luat si un interviu, live,
telefonic. Aproape toatd clasa m-a ascultat, inclusiv doamna diriginta si le sunt foarte
recunoscatoare pentru faptul cd ma sustin. A fost o experienta extraordinard si cu un impact foarte
mare in drumul meu spre o cariera artistica.

Le multumesc parintilor pentru faptul cd m-au sustinut si ma sustin, indiferent de situatie si
pentru faptul ci vin cu mine peste tot, la toate concursurile. Ii multumesc si prietenei mele cele mai
bune, Myriam Patulea pentru ca a fost alaturi de mine, inclusiv pe scena, cantdnd amandoua. Chiar
dacd de multe ori concuram una cu alta, stim cd in final ne vom bucura reciproc, indiferent de
situatie. 1i multumesc foarte mult si domnului profesor Claudiu
Botoroaga pentru tot efortul depus, increderea, dar si rabdarea pe care
mi le-a oferit 1n toti acesti ani!

In prezent, practic cursurile de canto in particular, de
aproximativ opt ani si nimic nu ma va opri din a deveni cea mai buna
versiune a mea si a progresa mai mult.

Am tinut sd scriu acest articol pentru a inspira si alti copii s se
apuce sa facd ceea ce le place si isi doresc. Nu renuntati din a face ceea
ce va place si faceti cu drag! Trebuie sd muncim si sa facem sacrificii,
dar totul pentru a fi fericiti. Muzica pentru mine rezolva orice problema
si acesta este modul in care pot s& ma exprim sincer, cu tot sufletul
meu, Simt cd atunci ,,cand cuvintele nu sunt de ajuns, muzica vorbeste”

Viata mea de jucator de sah

Florescu Lucian-Emil, cl. a VI-a C
indrumator, prof. Grama Simona

Ma numesc Florescu Lucian-Emil si am sd va prezint viata mea de jucétor de sah.

Incd de mic aveam o pasiune pentru sah. Am fost inspirat de tatil meu care m-a ajutat, m-a
incurajat si care mi-a transmis pasiunea pentru sah. Tot el md ducea mereu la concursuri.
Dintotdeauna mi-am dorit sd ajung un mare jucator de sah, sd fiu competitiv impotriva celor mai
buni si sd incerc sa castig toate partidele.

In fiecare siptimani, mergeam la cursuri, jucam cu prietenii mei, Tudor si Bogdan si
ficeam exercitii. In vacanta de vard, de obicei ma duceam la mare si participam la concursuri
nationale sau internationale de sah.

Am obtinut medalii si cupe. Intr-una din zile, am reusit si iau chiar 2 trofee, unul dintre ele
obtinut impotriva unor copii cu 3 ani mai mari.
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Interviu cu echipa de volei baieti, a scolii noastre

Reporter: Stanila Teodora

Scoala noastrd este cunoscuta ca participantd la competitii sportive din calendarul scolar,
competitii de echipa sau individuale. Azi, am ales sa vorbesc cu echipa de volei baieti, formata din
Giurgiu Cristian, Lepadat Dragos, Balu Andrei, Craciun Sergiu, Overduin Maximilian, Moldovan
Raul, Soaitd Cristian, Stroia Adrian, elevi din clasele a VIII-a, indrumati de domnul prof. Voica
Robert.

1. Ati facut o echipa buna si probabil acesta a fost un factor care v-a adus succesul.
Cum a fost coordonarea si atmosfera pe teren?

Noi credem ca aceasta coordonare de care am dat dovada la meciurile jucate, vine de la
turneul pierdut anul trecut si de la nenumadratele antrenamente facute impreund, de atunci. Am
rdmas unifi $i ne-am inteles mult mai bine. Atmosfera si aerul tensionat ne-au dat increderea
necesara sa castigam 2 din 3 meciuri.

2. Unii dintre voi practicati alte sporturi si nu volei, dar totusi v-ati descurcat foarte
bine. Credeti ca celelalte sporturi v-au ajutat in aceasta competitie? De ce?

Sporturile practicate de noi in timpul liber au fost un factor important pentru avansarea in
etapa nationald. Suntem obisnuiti cu emotiile si cu stresul de pe teren. Un mare avantaj este ca
avem o pregatire fizica foarte buna. Fiind un sport de echipa, este important antrenametul nostru
unul cu altul, pentru cd munca depusa de toata echipa este extrem de importantd. Asta inseamna
sd ne cunoastem bine, sa ne stim puntele tari, slabiciunile, s comunicim doar printr-un gest, o
privire.

3. Nu e prima dati cand participati la aceastd competitie, dar anul acesta ati ajuns
mult mai departe. Ce a determinat aceasta evolutie?

Anul trecut, prestatia noastrd la turneul de volei a fost mai slaba fatd de anul acesta
din cauza emotiilor. Emotiile au
venit de la echipele adverse, acestea
fiind formate din multi copii cu un an
mai mari decat noi. In schimb, anul
acesta am fost doar jucatori de clasa
a 8-a in echipa, ceea ce a fost un
avantaj fizic, dar si mental pentru
noi. Cu mai multd incredere in noi,
cu ambitie si multd muncd, am avut
si rezultate mai bune.

4. Ati trecut la etapa
nationala dupa mai multe meciuri
cu diferite scoli. Cum ati reactionat
la aflarea vestii? V-ati asteptat?

Noua initial ni s-a spus ca am
luat locul doi, moment in care ne-am
intristat si am plecat mahniti acasa.
Peste cateva zile cu ajutorul colegului nostru, Maximilian, care a reluat aldturi de tatal sau calculele
in privinta clasamentului, ne-am dat seama ca, de fapt, am iesit castigatori. Profesorul nostru de
sport a raportat problema celor care au organizat prima etapa. Acestia si-au cerut scuze si ne-au dat
vestea cea mare. Eram plini de fericire si abia asteptdm sa reprezentdm scoala in urmatoarea
etapa, la Harghita.

Succes!
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Andrei, un campion
prof. inv. primar, Cretu Crinela

Sa facem cunostintd cu un campion! S&-1 cunoastem pe Andrei
Marian Chircu si pasiunea lui, inotul!

Intr-o lume in care actualitatea o reprezinta tehnologia, iar misura
popularitatii este datd de numarul de aprecieri de pe retelele de socializare,
tot mai putini copii si tineri se gandesc sa practice sporturi si mult mai putini
ajung sa faca performanta in acest domeniu. Nu este cazul lui Andrei Marian
Chircu, elev in clasa a VI-a D a scolii
noastre. Andrei a reusit, cu multd |
munca si uneori cu sacrificii, sd obtinad

Campion la 7 ani  rezultate notabile in inot.

Nascut in data de 28 aprilie
2010, a inceput sportul in octombrie 2015, la varsta de 5 ani
si 6 luni. Exact un an mai tarziu, a fost legitimat la clubul
C.S.S. Sibiu, fiind remarcat de catre antrenori pentru
potentialul lui sportiv. Atat antrenorii, cat si parintii au intuit
bine, pentru ca in 9 decembrie 2017, Andrei a participat la
primul concurs, clasandu-se pe locul I la proba de 25 m spate
si pe locul al II-lea la proba de 25 m fluture.

Au urmat 2 clasari pe locul al Ill-lea, castigate la
Alba Iulia in 2018, respectiv in 2022 si un loc al II-lea, tot la
Alba Iulia, in 2019. La Etapa Regionald Cadeti, care a avut
loc la Baia Mare, in aprilie 2022, a obtinut locul al III-lea.
De asemena, are doud locuri I, la probele de 50 m spate si
100 m spate, in cadrul Concursului National Scolar — etapa
finala, editia mai 2022, organizat de Ministerul Educatiei la Baia Mare. Rezultatele obtinute au
facut ca Andrei sa fie premiat la Gala performantei in invatamantul preuniversitar, care a avut loc
in decembrie 2022 la Sibiu (Foto 3), obtinand totodata bursd de performanta in anul scolar curent.

Sunt sigurd ca asa aratd inceputul unei cariere promitatoare: pana in prezent palmaresul lui
Andrei cuprinde 4 trofee, 21 de medalii si 25 de diplome, obtinute la cele 6 participari la
concursuri zonale, 2 participari la concursuri regionale si 4 participari la concursuri nationale. Cea
mai recenta reusita sunt 3 medalii si trofeul de locul al-lell la general, castigate la Cupa primaverii,
la Alba Iulia, in 25 februarie 2023.

Am convingerea ca traseul lui Andrei Chircu este indreptat spre performanta, caci
% acest sportiv respectd in
detaliu  reteta  succesului:
munca, seriozitate, rigoare la
care se adaugd sustinerea
parintilor. Ceea ce a obtinut
pana la cei 7 ani este doar
inceputul unei cariere
@ stralucite. Suntem mandri ca
A= y este elevul scolii noastre si
: este o mare bucurie sa-1 avem
in preajma.

SUCCES, ANDREI!
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Tenisul, pasiunea mea
indrumator, prof. Nicoleta Luca

Numele meu este Oana Mohor-Vestemean si sunt eleva in Clasa
Pregatitoare A. In luna aprilie a acestui an (2023) voi implini 7 ani.

Am Inceput sd practic tenisul de la varsta de 5 ani si jumatate, la
clubul Pro AS, antrenorul meu fiind prof. Sandu Tudorel. Cum am ales
acest sport? Fratele meu, Raul, a practicat acest sport, iar eu am
continuat traditia. Merg la antrenamente de 3 ori pe saptamana, dar, daca
ar fi dupa mine, as face zilnic.

Imi place sa particip la concursuri. Pand in prezent, am 67 de
meciuri jucate, dintre care 48 sunt victorii. Cele mai recente premii sunt
locul I la Cupa AT Valcea din Ramnicu Valcea (ianuarie 2023) si Locul
IT la Cupa Marc Tenis din Cluj- Napoca (februarie 2023). De putin timp
am trecut la categoria 8-9 ani, iar adversarii mei sunt mai mari decat
mine. Acest lucru nu ma sperie, ci ma determind sa joc mai bine. Am
obiceiul de a purta acelasi echipament deoarece cred ca acest lucru imi
poarta noroc.

Idolii mei in tenis sunt Simona Halep si Novak Djokovic. Imi
doresc sd continui practicarea acestui sport si sd obtin cat mai multe
3 premii, i 3
spre bucuria mea si a familiei mele & 158 , \
care ma sustine. i

De la nazdravan, la campion
indrumator, prof. inv. primar Balut Ileana

Eu sunt Mario, am 10 ani si fac sport de la 3 ani. Prima data, am Inceput cu gimnastica apoi
am renuntat. Am fost ndzdravan si nu reuseam sa fac tot ce ma puneau doamnele sa fac si mereu
deranjam orele. Am mai facut si alte sporturi, dar nu am simtit cd ma reprezinta vreunul.

Eram suparat pentru ca nu imi gaseam locul nicdieri pana intr-o zi in care mad plimbam prin
parc si am vazut cum se desfasoara cursul de patinaj viteza pe role. Am rugat-o pe mama sd ma
inscrie. Pentru ca eram obisnuit cu sportul, am evoluat foarte repede si doamna profesoara a hotarat
sd ma inscrie la concursul national de patinaj din Germania unde am si luat locul 2.

Mi-am dat seama ca, 1n sfarsit, mi-am gasit sportul care imi aduce satisfactii si care ma
ajuta sa ma echilibrez.
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Kartingul — curaj si incredere

Marti Iustin, clasa a VIII-a B
indrumator, prof. Grama Simona

Sa va dezvalui cum a Inceput pasiunea mea pentru sporturile cu motor. De mic copil am
fost atras de acest gen de competitii, pe care le urmaream cu mare interes. Mai intai urmaream la
televizor cu tatdl meu curse de Formula 1 , raliuri , salom
paralel, astfel dragostea mea pentru karting a crescut
repede.

La 5 ani conduceam un ATV electric, dar imi doream
din tot sufletul sd pot conduce un kart adevarat. La 7 ani
am incercat un kart electric, dar visul meu era sa pot
participa la competitii nationale cu karturi de competitie.
Totusi am condus si 0 masind de curse, dar am ramas la
kart.

Asa am ajuns sa conduc kartul la competitiile nationale. Principalele calitati necesare
pentru a reusi in acest sport sunt: dezvoltarea reflexelor si a atentiei dlstrlbutlve incredere in
propriile forte, sigurantd, dar va pot spune de #Eron
asemenea, care sunt provocarile cele mai mari cu care
un pilot se confrunta si anume : accidentele. De aceea
kartingul, pentru mine, este mai mult decat un sport cu
motor. Este adrenalina, dar si curaj !!!

Experienta participarii la campionatul national
de karting seniori este un plus pentru dezvoltarea mea
viitoare .

Ma bucur cd pot practica acest sport aldturi de
prietenii mei piloti!
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Proiecte si activitati educative

PROIECTUL ERASMUS *
FAIR SIGNS

prof. Ileana Popa, coordonator si insotitor al elevilor

FAIR SIGNS este Proiectul Erasmus + * L
in care scoala noastrd a fost partener, alituri de [bu

alte scoli si ONG-uri din Polonia si Germania,
coordonat de Kreisau Initiative Germania.

Din Scoala Gimnaziala nr.4 Sibiu,
membrii in echipa de proiect si
coordonatoare/insotitoare ale elevilor, au fost 4 = =
cadre didactice: prof. Anca Rodean - membru al =5
echipei de scriere proiect si colaborator al asociatiei gazda, Kreisau Initiative (Germania), prof.
Ileana Popa, prof. Manuela Vrancea si prof. Daniela Cretulesteanu.

Scopul proiectului a fost: dezvoltarea competentei democratice in randul participantilor,
educatie incluziva, dezvoltarea competentelor necesare cetdteniei active

Forma de realizare: ateliere de lucru, activititi nonformale

Perioada de desfasurare proiect: 12- 18 noiembrie 2022

Locul de desfasurare al proiectului: Krzyzowa, Polonia

Grup tintd: 15 elevi, 13 — 14 ani (clasa a VII-a).

Dovada a faptului c@ obiectivele proiectului au fost atinse sunt, printre altele, chiar si

“Pentru
noi, experienta
acestui proiect a
fost una unica,
am legat
prietenii, am
vizitat orase §i
tari noi si am
invatat  lucruri
noi. Din aceasta
experienta  am
invatat ca putem
sa ne intelegem
in mai multe feluri cu persoanele din jurul nostru. Printre activitdtile desfasurate, cel mai mult ne-
a placut atelierul de acrobatie si apoi cel de teatru. La atelierul de acrobatie un treiner foarte
amuzant ne-a invatat cdteva trucuri usoare, pe care le-am prezentat in spectacolul din ultima zi.
La atelierul de teatru, a fost foarte interesant cum am reusit sa cantam la diferite instrumente
impreund cu elevii hipoacuzici. In una dintre zile am vizitat orasul Wroclaw si apoi am fost la o
sala de bowling. *

(Barac Ruxandra, Calmis Anastasia si Carlotescu lulia, eleve in clasa a VII-a D)

“ Proiectul Erasmus, desfasurat in noiembrie 2022 a fost o experienta minunatd, in care am
avut oportunitatea de a invdta lucruri noi si a ne face prieteni. In zilele petrecute in Krzyzowa am
avut parte de multe activitati educative, desfasurate in grupuri mixte (elevi din Romania, din
Germania si din Polonia), ne-am jucat jocuri impreund, am invatat cuvinte noi in alte limbi,
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germand, poloneza si limbajul semnelor, am participat la ateliere de lucru (eu am ales acrobatie si
teatru de umbre). Atelierul de acrobatie a fost foarte interesant si distractiv. In grupul din care am
facut parte, majoritatea erau din alte tari, dar pe parcursul atelierului ne-am imprietenit si ne-am
ajutat reciproc, chiar daca am avut dificultati de comunicare, ne-am descurcat. Profesorul ne-a
ajutat si ne-a invatat cum sa facem anumite trucuri pe acele esarfe, iar dupa doua zile de
pregdtire, am creat un spectacol pentru ceilalti. Sunt foarte recunoscatoare ca am participat la
activitatile educative desfasurate in acest proiect Erasmus si sper sa am oportunitatea de a mai
participa la alte proiecte.”

(Andreea Borlea, elev clasa a VII-a B)

“ Am fost unul dln cei 15 elevi ai Scolii Gimnaziale nr. 4 Sibiu, care g
a participat la proiectul Erasmus * desfasurat
in Polonia. A fost o experienta uimitoare, iar
partea mea preferata au fost cu sigurantd
workshop-urile. Au fost patru workshop-uri
diferite la dispozitie, unul de stop-motion
animation, unul de teatru de umbre, unul de
teatru si muzica si unul de acrobatie, air eu am
ales cel de stop-motion animation si cel de

2 teatru cu umbre. Ambele mi-au placut foarte
mult §i au fost educative si distractive.”

- P i

(Dragos Ghitescu, elev clasa a VII-a B)

“ Am avut sansa sa particip la proiectul Erasmus “Fair Signs”, care a
fost o experienta foarte placuta si interesantd. Am invatat multe lucruri noi
despre oamenii cu dizabilitati si am participat la diverse '
activitati, in care am comunicat unii cu altii si ne-am
descurcat foarte bine. Am invatat cdteva cuvinte din
limbajul semnelor si faptul ca orice persoand poate sa se
fé integreze in colectivitate indiferent de problema pe care o

' are. Pe langa cele doua ateliere la care am participat, am
vizitat locuri noi precum Zoo Wroclaw si Budapesta, unde am facut chiar si o
croazierd pe Dunare, pe care nu le voi uita niciodata si sper sa mai am ocazia
sa particip §i la alte proiecte europene.”

(Paul Calugar, elev clasa a VII-a B)

Erasmus, un proiect de suflet

Stanila Maria Teodora, Dragomir Alexandru, Vijoli Alexia, Ursu Madalina
indrumaétor, prof. Ileana Popa

Teodora: ,,Erasmus a fost de departe un proiect in care m-as intoarce numaidecat daca as
mai avea ocazia. A fost o experientd din care am Invatat cd nu conteaza limba, vérsta sau
dizabilitatea pentru a putea sa te integrezi. Nu a fost un moment 1n care sd ma simt exclusd sau
neinteleasd si fiecare activitate mi-a adus zambetul pe buze. De asemenea, am invatat sd lucrez in
echipa si sa ma descurc departe de casa. Atelierele au fost un mic loc de refugiu in care faceai ce iti
place cu oameni frumosi. Eu, de exemplu, am facut un atelier de teatru de umbre si unul de
improvizatie, unde atat tinerii cat si profesoara m-au facut sa ma simt in largul meu.

Sunt mai mult decat recunoscatoare ca am avut sansa sa particip la acest proiect !’
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Alex: ,,Aceasta experienta a fost noud pentru mine. O experientd frumoasa si plind de esenta
care mi-a demonstrat ca indiferent de dificultati,etnie,culturd,etc TOTI suntem egali. Nu intrasem
niciodata in contact cu o persoana surdo-muta, desi nu a fost cu adevarat diferit de persoanele care
aud. Puteam sd le citesc expresivitatea si multumirea de pe fete si din gesturile lor .Am Invatat
alfabetul in limba lor specificd,ceea ce nu a fost super greu. Activitdtile au fost educative si bine
pregatite, cat despre ateliere, au fost fascinant de interesante, reusisem s practic pentru prima oara
primul meu spectacol de umbre. Animatia a fost interesantd si destul de obositoare,dar s-a meritat
cu sigurantd.in concluzie, am reusit si ma educ si sa invat timp de o siptimana datoritd acestui
proiect. Sunt recunoscator pentru ca am participat.’’

Alexia: ,,Din acest proiect am Invatat faptul ca limba vorbitd nu trebuie privita ca o piedica
de a interactiona cu cei din alte tari sau cu cei cu dizabilitati. Atelierele din proiectul Erasmus au
fost foarte interesante. Mi-a placut in special faptul ca faceam echipe si colaboram nu numai cu
persoane din alte tari, dar si cu cei surdo-muti.”’

Madalina: ,,Proiectul Erasmus pentru mine a fost o experientd unica si foarte
frumoasa. Prin activitatile si atelierele de acolo, am reusit sd cunosc oameni noi, sa socializez cu
persoane diferite si sa petrecem timp impreuna si sa invat lucruri noi.

A fost o experientd de neuitat si ma bucur cd am avut oportunitatea sa particip la un astfel
de proiect!”’

FAIR LIFE - un proiect Erasmus Plus

prof. inv. prescolar Anca Rodean — coordonator proiect

Vacanta de schi a fost
pentru cativa elevi ai scolii un
prilej de  dezvoltare  si
autocunoastere.

In pericada 18 — 25
februarie 2023, zece elevi si
sase fosti elevi ai scolii, au
participat la activitatile
proiectului Fair Life, un schimb
de tineri  desfasurat in
parteneriat intre cele trei tari
participante: Germania, Polonia si Romania. Proiectul a fost gazdult de asociatia Kreisau Initiative
din Berlin, Germania si s-a desfasurat in Polonia, in localitatea Krzyzowa. Finantarea a venit de la
Uniunea Europeana, prin intermediul programului Erasmus Plus.

Scopul principal al proiectului a fost oferirea
spatiului de Invatare non-formald pentru cei 48 tineri
participanti, cu si fara dizabilitati.

Tinerii au avut prilejul sa se dezvolte
experimentand, sd invete despre incluziune, dreptul la
egalitate de sanse, fairness, tehnici de comunicare si
colaborare. De asemenea, si-au invins si depasit barlere
proprii si au legat noi prietenii.

Pe parcursul saptaimanii am
organizat activitati de cunoastere, de
incredere, animatie  lingvistica,
ateliere de lucru cu diferite teme, iar
seara, dupa cind, tinerii au primit oferte de petrecere a timpului liber: party,
sport, dans, ateliere de creatie etc. Intr-una dintre seri, elevii scolil noastre au
oferit celorlalti 32 de tineri posibilitatea de a cunoaste obiceiul martisorului
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romanesc, organizand un atelier de creatie pe aceasta tema.

Cu o zi Tnainte de incepere a proiectului, intreg
grupul roméan am vizitat Budapesta. In timpul proiectului
am participat la excursia organizatd la Wroclaw, al treilea
. mare oras al Poloniei, iar
i ) la finalul proiectului am
revenit la Zoo Wroclaw si am vizitat orasul ceh, Brno.

Pe intreaga perioadd a deplasarii, tinerii grupului nostru s-
au bucurat de sprijinul si grija doamnelor profesoare Ileana Popa,
Adriana Nicula si Alexandrina Daian.

A fost o experienta grozava, cu multe bagaje luate pentru
viata, iar dovada vie stau chiar impresiile notate de unul dintre
' - ; participanti:

LSunt  atdat  de
multe motive pentru care mi-a placut sa particip la acest
proiect, incdt nu stiu cu care sa incep. O sa incerc sa le
mentionez pe cele mai importante:

Am fost incdntata pentru ca am fost aleasa sa
particip la acest proiect;

e Mi-a placut foarte mult anturajul;

e Toti coordonatorii si insotitorii acestui proiect au fost extrem de amabili, draguti, grijulii
si atenti cu noi (in special doamnele profesoare si educatoare din Romania),

e Am fost incantata de interactiunea cu elevi din alte tari (Polonia, Germania), dar in mod
special de faptul ca am cunoscut doua grupuri de elevi deosebiti, cu afectiuni hipoacuzice;

o Nu am avut timp nici mdcar o secunda sa ma plictisesc, fiind implicati intr-o gramada de
activitati ( atelier de creatie, de sculptura,
de capoeira, pantomima);

e Un singur
lucru nu mi-a placut:
faptul ca totul s-a
terminat prea repede;

® Multumesc
frumos pentru aceasta
experienta unicd si de
neuitat!”
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PROIECTUL INTERNATIONAL ETWINNING
»ARTISTIC WASTE”

coordonator, prof. Sanda Daian

Scoala Gimnaziala Nr. 4 Sibiu participad in anul scolar 2022/2023
la proiectul international eTwinning cu tema “ARTISTIC WASTE”
(Arta din deseuri), alaturi de scoli din Turcia, Italia, Portugalia si
Polonia. Scopul proiectului este de a atrage atentia celor din jurul nostru
asupra importantei reciclarii materialelor. De asemenea, vrem sa
refolosim deseurile si sd le readucem la viata, pentru cd ,,nimic nu se
pierde, totul se transforma!”

Proiectul a inceput in luna februarie pe platforma eTwinning si se
va Incheia in luna aprilie a acestui an, iar echipa proiectului este formata
din 12 elevi din clasele a VII-a A si a VII-a C, coordonati de prof. Sanda Daian, impreund cu d-
nele profesoare Daniela Cretulesteanu si Ileana Popa.

In luna februarie, elevii din fiecare tara implicatd au ficut cunostinti si s-au prezentat pe
padlet-ul realizat special pentru ei, apoi au lucrat la logo-ul proiectului si au votat varianta care le-a
placut cel mai mult. Proiectul pune mare accent pe colaborarea in echipe internationale. Astfel,
elevii si profesorii s-au intalnit si pe Zoom si au realizat postere, folosind aplicatia hotpot.ai, pe

baza unor cuvinte legate de mediul inconjurator:
Tot in luna februarie, elevii au invatat despre notiunile de reciclare, refolosire si
sustenabilitate, pe baza unor jocuri interactive, realizate cu aplicatia https://learningapps.org/.

In luna martie, s-au constituit 4 echipe internationale aleatorii si fiecare echipa a avut de
realizat un acrostih pe baza unor cuvinte despre mediul inconjuritor. Intdlnirile au fost din nou pe
Zoom, iar elevii au avut ocazia sd-si exerseze cunostintele de limba englezd si s compuna
acrostihuri, In colaborare cu colegii din celelalte tari.
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Poemul final realizat a fost foarte frumos, elevii dind dovada de multd imaginatie, ca de
obicei.

A urmat apoi o activitate de free-speaking, in cadrul
careia, elevii au folosit aplicatiile Wordwall si Chatterpix, pentru
a vorbi in limba engleza despre materialele reciclabile:

Proiectul este incia in plind desfasurare. In ultima
saptamand din martie, cand la noi In scoala va avea loc
Saptamana Verde, copiii vor realiza diverse creatii artistice,
E Dondir folosind deseuri. Pentru aceasta, se vor face tururi virtuale ale

ARTISTIC HASTE FROJECT sPEAiNG Acvmy unor muzee din lume, de exemplu,
https://www.recorridosvirtuales.com/frida_kahlo/museo_frida_kahlo.html, iar elevii vor alege
cateva picturi celebre pe care le vor reproduce, folosind materiale reutilizabile.

Tinand cont de gradul ridicat de implicare al celor din echipa noastra,
cu sigurantd produsele finale vor fi deosebite si urmeaza si le expunem in
scoala la finalul proiectului, pentru a fi admirate de catre toti cei interesati.

Daca vreti sa aflati mai multe amanunte despre proiectul nostru, va
invitam sa vizitati paginile acestuia, pe platforma eTwinning, la adresa:

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/artistic-
waste/twinspace/pages

® (1) whatsapp X \. ARTISTCWASTEACROSTICPOF X 2 My Meetings - Zoom X | 2 Post Atiendee - Zoom

ACROSTIC POEM HRE World peace

c k : On the hands of each one of us
. % Observing the chaos

i Dreaming with a sustainable world
N

Our world need to be saved
Recover the world safety

Gaining value for the environment
Adding children to the future
Never forgeting the lesson learned
Increasing the health

Cleaning the oceans

M TEACHERS: PINAR i § TEAM3 @ wnite
BZTURK, STEFANIA P
FERRANTE

| TEAM 3

How can we help the Clean the lands, plant trees World peace ENVIRONMENT IS
Earth? p iy Lightthe stars, put out the fires On the hands of each one of us IMPORTANT
All those people may try to help. Enlighten our unique future Observing the chaos ) o
| ; ; ; ; Environment is important
Learn people how to recycle Anyone who lives on earth with Dreaming with a sustainable world /
. . | Crasy people made world clean
Think about the ways of enthusiasm ]
; 1 @ ; Over the rainbow
Helping cleaning nature and our Never give up fighting with R A
seas deforestation Our world need to be saved s ear_w o many
Our beautiful home
Recover the world safety i ek e
Nobody throwing anything around Gaining value for the enviranment YOO pei;}_e e eldptanet
Allin peace on this planet Fresh air, fascinating views, Adding children to the future PR e
Trying to help the environment Qur nature, our soil Never forgeting the lesson learned
Great trees and flowers
Us and many others Reduce garbage, upcycle storage Increasing the health : ;
) ) . Roses, violets and daisys
Recyle, Reuse, Reduce === Environment is our future Cleaning the oceans Ecolooy it q
Embracing the change is the key Sunny days are waiting us cology It's S0 goo

Enviormnent we have o protect

Try to enlighten our unique future L
Teachers: | Nature is important for food
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PROIECTUL EDUCATIONAL
»Geo — S.L.I.M.”

CONCURSUL REGIONAL INTERDISCIPLINAR
coordonator, prof. Ileana Popa

Anul acesta scolar se va desfasura in Scoala Gimnaziald Nr. 4 Sibiu, editia a V-a a
concursului interdisciplinar, din cadrul proiectului educational “Geo — S.L.I.LM.”, inclus in CAERI,
2022-2023. Proiectul a fost Intrerupt n ultimii 3 ani, din cauza pandemiei, dar ne bucuram si va
anuntdm ca il reluam.

Obiectivele proiectului vizeaza valorificarea unor noi orizonturi de cunoastere si invatare,
implicarea elevilor in activitafi interdisciplinare si interactiunea elevilor participanti cu specialisti
din diferite domenii, aflate in stransa legatura cu natura, precum: silvicultura si meteorologia.

La activitatile educationale de tip concurs participa elevi din scoli ale judetului Sibiu si nu
numai, care se vor constitui in echipaje de cate 2 elevi, pe categorii de varsta: categoria I- clasa a
IV-a, categoria a II-a- clasele V-VI, categoria a IlI-a: clasele VII-VIII, categori a IV-a: clasele IX-
XII. Beneficiarii sunt elevii si profesorii coordonatori, elevii din scolile de unde provin echipajele,
comunitatea si, nu in ultimul rand natura, pusa intr-o lumind mai pufin cunoscuta.

Institutiile partenere (altele decat unitatile de invatamant partenere/participante) si rolul lor
in derularea activitatilor sunt:

Directia Silvica Sibiu, reprezentatd de 2 specialisti (un inginer si un ecolog) care
coordoneaza partea practica de la proba Flora Romaniei. Aceasta societate a acordat in anii trecuti
premii care au constat in plante ornamentale, provenite din pepiniera proprie a Ocolului Silvic
“Valea Cibinului Saliste”;

Biblioteca Municipald ASTRA Sibiu — filiala Badlea, un reprezentant care va evalua lucrarile
la proba Stiinte si cultura;

Inspectoratul de Politie Judetean Sibiu, reprezentat de 3 agenti de politie si 4 voluntari,
studenti ai ULB Sibiu , care vor fi implicati in desfasurarea probei de Orientare 1in traficul rutier.

Vi invitdm, asadar, sa participati la concursul ”Geo-S.L.I.LM”! Pentru aceasta, va asteptam
cu drag la scoala noastrd, locul in care trebuie sa fiti gata sd invatati lucruri noi, sd colaborati in
echipa, sa fiti creativi si originali!
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Oscar, sarpele hoinar
prof. Inv. primar: Anamaria Risti, Adriana Tatu si Manuela Vrancea

Traffic Snake Game (TSG) a fost o campanie
distractivd si eficienta, desfasuratd in toamna anului 29 ) g
2022, dedicata elevilor de la invatamantul primar pentru
promovarea mersului pe jos, cu bicicleta sau cu
mijloacele de transport in comun, deplasarea in mod
sustenabil, in condltu de sigurantd si cat mai sanatos
catre scoala. Traffic
Snake Game si-a propus
sd incurajeze copiii din
ciclul primar si pe paringii acestora sd se deplaseze utilizdnd
mijloace de transport durabile. Copiilor le place sd mearga pe jos
sau cu bicicleta, deoarece le permite sa acumuleze experienta si sa
se simtd in siguranta in trafic.

Initial, scopul campaniei a pornit de la nevoia de a educa
elevii in directia unui transport cu emisii scdzute si de a
decongestiona zonele adiacente scolilor, blocate de masinile care aduc sau preiau elevi la inceputul
si finalul cursurilor. Conceputd sub forma unui joc ,,serios” in care elevii obtin puncte daca se
deplaseaza sustenabil, campania TSG isi propune sd schimbe mentalitati si comportamente pe
termen lung, sd promoveze modurile de deplasare usor
poluante ca distractive, dar si sd combatad o serie de perceptii
negative privind siguranta In trafic sau ineficienta transportului
in comun. Astfel, prin joc si joacd, campania TSG sprijina
procesul educational pe baza caruia copiii ajung sa faca alegeri
responsabile si devin vectori ai dezvoltdrii sdnatoase a
comunitdtii in care traiesc.

Elevii claselor I B, I C si IV B, de la Scoala Gimnaziala
nr.4 Sibiu, au participat cu mare drag la activitdtile educative
desfasurate in cadrul acestui proiect, activitati din care au avut
multe de invatat.

B g )\\J,w Y
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Proiectul ”Albinele, prietenele noastre”
prof. inv. Primar Luca Nicoleta

Proiectul Albinele , prietenele noastre este rezultatul
cooperarii dintre Ambasada Sloveniei la Bucuresti si Ministerul
Educatiei, Asociatia Crescatorilor de Albine din Roméania, Muzeul
National de Istorie Naturala ,,Grigore Antipa” si Asociatia pentru
protectia albinelor si polenizatorilor salbatici. Proiectul se
deruleazd 1n perioada octombrie 2022-mai 2023. Republica
Slovenia este initiatoarea Zilei Mondiale a Albinei (20 mai)
adoptatd la nivel global de Organizatia Natiunilor Unite. Data
reprezinta ziua de nastere a slovenului Anton Jansa (20 mai 1734 -
13 septembrie 1773), considerat un pionier si un important expert
al apiculturii moderne. Proiectul este conceput si dezvoltat de
Ambasada Republicii Slovenia Tn Romaéania si are ca scop
congtientizarea importantei albinelor pentru mediu si umanitate in
invatamantul preuniversitar si dezvoltarea unei baze de cunostinte despre importanta albinelor si
protejarea acestora, prin activitati educationale digitale si clasice, in persoana.

Cinci clase din scoala noastrd au decis sa ia parte la acest proiect: clasa pregatitoare A-
prof. inv. primar Luca Nicoleta, clasa I C- prof. inv. primar Tatu Adriana, clasa a II-a A- prof. inv.
primar Salistean Elena, clasa a II-a C-prof. inv. primar Miricescu Maria si clasa a IlI-a A- prof. inv.
primar Bodea Mihaela.

In perioada noiembrie 2022 - februarie 2023, s-au desfisurat activititi variate, in functie de
nivelul de clasa:

- vizionarea unor filme informative despre albine;

- prezentari ppt/ fise de lucru-descrierea albinei,
ciclul de viata al albinei;

- rolul albinelor in viatd noastra-mini carte;

- cantece "Zum, zum zum, albinuta mea", "Talharul
pedepsit";

- ghicitori, memorizare poezia ,, Albina", cvintet;

- scrierea unor cuvinte din campul semantic: albina;
- desene "Albina la cules de polen si nectar","De la
floare la stup" , ,,Ajuta albinita sa gaseasca stupul";
- intdlnire domnul Marius Bogorin, presedintele
Asociatiei Crescatorilor de Albine din Romaénia-
Filiala Sibiu;

-realizarea machetei “Cetatea albinelor”.

Elevii participanti au constientizat rolul albinelor/polenizatorilor pentru mediu si om, au
aflat cum sa se comporte In preajma lor, cat de sdnatoase sunt produsele lor, au degustat diferite
tipuri de miere. Activitatile extracurriculare desfasurate in cadrul proiectului au completat
activitatile didactice in care au fost introduse anumite secvente legate de albine. Toate activitdtile
realizate au prezentat interes in randul elevilor, dar si al parintilor care ne-au sustinut si s-au
implicat.

Clasele participante 1si propun sd organizeze si alte activitati legate de aceastd tema in
Scoala altfel si Saptamdna verde, iar de Ziua internationala a albinelor, in 20 mai, sd participe la
un atelier organizat de Muzeul Satului din Sibiu.

B ALBINELE,
PRIETENELE
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Viziondm film documentar
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Multumiti de munca noastra
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Impreuna facem o lume mai buna...
prof. inv. primar Tatu Adriana

Implicati si creativi, scolarii din clasa I C, au pornit intr-o noud aventurd scolara,
entu21asmat1 de ecoul pe care l-a avut Campania ,,Baterel si Lumea NON-E” in care au fost
implicati, In anul scolar precedent. Baterel, eroul
preferat din clasa pregatitoare, i-a rasplatit cu
rechizite, insigne si stikere pentru activitatea de
colectare a bateriilor si a deseurilor electrice si
electronice. Campania a avut ca scop: cresterea
nivelului de informare si constientizare cu privire
la problematica colectarii selective si a reciclarii
deseurilor, promovarea educatiei ecologice si
dezvoltarea spiritului ecologic, responsabilizarea
elevilor prin implicarea activa, stimularea
colectarii selective a deseurilor de echipamente electrice si electronice si a celor de baterii si
acumulatori. Astfel au invatat sd evite risipa energiei, sd economiseascad resursele naturale si sa
protejeze mediul Inconjurdtor recicland. Motivatia elevilor a crescut si odata cu ea dorinta de a se
implica mai responsabili in proiecte de natura interdisciplinara.

In anul scolar curent, rispund noilor provociri si rezolvi variate sarcini implicati fiind in
diverse activitdti nonformale.

Incepand din luna noiembrie, alaturi de
clasele paralele I A (prof. Vizitiu Camelia), I B
(Risti Anamaria), I D (Dobra Mioara) si [ E
(Bobesiu Andreea), participd la  Programul
»ocoala sigurantei Tedi” initiat de Maspex
Romania si  brandul Tedi, impreuna cu
Ministerul Educatiei si Politia Romand prin
Institutul de Cercetare si  Prevenire a
Criminalitatii, deruldnd activitdti pe tema
sigurantei, astfel incat, prin joc, sd-si insuseasca
informatii noi si utile pentru cresterea sigurantei lor pe drum spre scoald, la scoald, In mediul
online si atunci cand sunt singuri acasi. In cadrul proiectului, am desfasurat activitati interesante cu
sprijinul reprezentantilor Politiet Municipale Sibiu. FElevii si-au 1insusit termeni civici si
comportamente adecvate in situatii de urgenta si nu
numai. Au invatat sd fie responsabili permanent;
cum sd prevind, sd recunoascd si sd gestioneze
bullyingul cum sa evite situatii periculoase la scoala
sau acasd, cum sa-si mentind sandtatea alimentara,
cum sa se comporte pe strada in calitate de pietoni
sau biciclisti (in parc), si cum sa utilizeze corect
internetul. La final au creat chiar logoul
»SIGURANTA TA DEPINDE DE ATITUDINEA
TA”.

Impreuni cu clasa a II-a A (prof. Silistean Elena), in colaborare cu reprezentantii
Bibliotecii Astra Sibiu, deruleazd Proiectul ,,Lumea minunatd a cartilor”- in scopul cunoasterii
serviciilor bibliotecii, ca parte a procesului educational, al promovarii si Incurajarii lecturii. Prin
povestile Tmpartasite, care vin din experienta participantilor, este dezvoltatd exprimarea orala si
scrisa, elevii avand posibilitatea sa-si dezvolte comportamente culturale, artistice, creative si civice.
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Recent au intrat in randurile Eroilor FAST alaturi de colegii lor din clasa pregatitoare A
(prof. Luca Nicoleta), o initiativd educativa internationald conceputd sd creasca gradul de
sensibilizare cu privire la simptomele accidentului vascular cerebral si necesitatea unor masuri
rapide. Aceasta se bazeazd pe entuziasmul uimitor al
copiilor de a invata si impdartasi, incurajand raspandirea
cunostintelor pentru restul familiei lor, in special bunicilor
acestora. Pacientii cu accident vascular cerebral au nevoie
de servicii medicale de inaltd calitate cat mai repede
posibil, astfel ca micii eroi pot contribui la cresterea
gradului de constientizare a simptomelor salvand vieti.

Elevii clasei I C au constientizat cate lucruri
comune 1i apropie de colegi, fiecare activitate avand un real
succes.

Scoala mea fara violenta
profesor consilier scolar Fiat Carla Veronica

In cadrul proiectului ,,Scoala mea fird violenta”
elevii claselor a V-a C,a V-aD, a VI-aC sia VI-aD au
creat materiale prin care si-au exprimat viziunea cu
privire la relatiile interumane.

Ca urmare a acestor activitafi, care au promovat
concepte precum respectul, intelegerea, prietenia,
acordul, egalitatea, elevii au hotarat sa valorifice in
relatiile dintre ei toleranta, spre exemplu, prin purtarea
zilnicd a ,, PALARIEI TOLERANTEI".

Pe parcursul activitatilor, elevii au identificat cauzele si consecintele violentei, precum si
modalitati de prevenire a acesteia. Am descoperit cu totii o serie de comportamente care pot
contribui la crearea unui climat armonios, de acceptare si toleranta.

Am inteles ca, desi suntem toti diferiti, ne putem simti bine impreuna!
Felicitari elevilor implicati in aceste activitati!
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Ziua Limbilor Europene

prof. Camelia Negru

Scopul activitatii sarbatorite In fiecare an pe data
de 26 septembrie este de a celebra diversitatea culturala si
lingvistica a Europei, de a incuraja o mai bund intelegere
intre oamenii de diferite culturi si nationalititi. In mediul
scolar, Ziua Limbilor Europene este sarbatoritd cu scopul
de a promova Invatarea si cunoasterea mai multor limbi
straine.

Grupul tinta al acestei activitati educative au fost
elevii grupelor de limba engleza-neintensiv (clasele 6A/C
si 7A/D).

Descrierea succinta a activitatii

Cu prilejul aniversarii a 21 de ani de la crearea
Zilei Europene a Limbilor, a fost proiectata o activitate
didactica menita sa descopere atat cultura si traditiile mai
multor popoare, cat si sd promoveze respectul si toleranta
fatd de diferite limbi si culturi. In etapa initiala, elevii au
vizionat un PPT despre Ziua Europeana a Limbilor, in care
au fost reamintite aspectele initiate de Consiliul Europei in
anul 2001. Aceastd resursd materiald a oferit oportunitatea
de a discuta, in limba engleza, despre Uniunea Europeana
si despre incercarile acesteia de a sensibiliza opinia
publicd asupra importantei diversitatii culturale si
lingvistice. In etapa urmatoare, elevii au vizionat
videoclipuri despre EDL:

In etapa finala, elevii au discutat despre mesajele
videoclipurilor si au identificat cateva modalitati de

POCEDIURE:

1. Watching a PPT abeut EDL
. Talking about EDL

3. Idencifying ways to celebrate EDL next year celebrare viitoare a acestei zile: vizionarea mai multor

ok videoclipuri despre EDL, degustarea mancurilor din

diferite tari, realizarea unui panou virtual cu steagurile
tarilor din UE si gasirea unor cuvinte imprumutate in
limba engleza din alte limbi.

1. WHY IS GOOD TO LEARN MORE LANGUAGEST

: _ e _ Concluzii
 Yeow r'n:ghr want -.'t_.m-l:- in the future that regquires o . . .o . . .
pecple from cther countries Aceastd activitate educativd s-a materializat prin

L] hn.p you make friends on . o . .

crearea unui afis despre EDL de catre cadrul didactic
coordonator ca semn de apreciere a implicarii si a
entuziasmului elevilor participanti.

carn »t‘lbrﬂlt ie, thll‘| by Eurapean

and children
JI-I. -

3. HOW' COULD WE CELEBRATE EDL MNEXT YEAR?Y

* Warching more videoclips about EDL ! |
o food from ancther countries

= Fy |1du1u out about the ﬂﬂu of other countries
*F ndmg words borrowed in English from ether

|-:|115l.4-:|;r5 Fz

- A

Revista scolarda SPARTACUS Nr. 1516 41
ISSN 2501-2282
ISSN-L 2501-2282



Schimbarile climatice (Saptamana Educatiei Globale)

Scopul acestei activititi educative este
ajutarea elevilor de a iIntelege impactul major al
schimbadrilor climatice asupra mediului
inconjurator.

Grupul tinta au fost elevii clasei a V-a D.

Descrierea succintd a activitatii

Activitatea educativa s-a desfasurat conform
unui  scenariu  didactic menit sd dezvolte
cunostintele elevilor cu privire la cauzele
schimbarilor climatice si sa arate cum pot elevii
actiona atat pentru a contribui la reducerea emisiilor
de gaze cu efect de sera, cat si pentru a minimiza
impactul schimbarilor climatice.

Pentru informarea adecvata a elevilor, s-au
folosite resurse digitale, videoclipuri precum:

Pentru dezvoltarea gandirii critice si a
atitudinii civice corespunzdtoare, elevii au fost
solicitati sd rdspunda la un set de intrebari despre
acest fenomen global, sa analizeze informatiile din
videoclipuri, apoi sa realizeze un desen care sa
reliefeze solutii pentru diminuarea efectelor nocive
asupra mediului inconjurator.

Pentru protejarea mediului inconjurator,
elevii au gasit urmatoarele solutii: trecerea la
energii  regenerabile  (solard, eoliana i
hidroelectricd); reducerea consumului de energie si
a emisiilor de gaze cu efect de serd prin utilizarea
aparatelor  electrice ~ economice; promovarea
transportului durabil (mersul cu bicicleta/ pe jos);
managementul eficient al deseurilor.

Pentru dezvoltarea potentialului creativ al
elevilor, acestora li s-a propus realizarea unui
concurs de reprezentare artisticd a informatiilor
primite, urmand ca desenele castigiatoare sa fie
adunate intr-un afig/poster al clasei.

Concluzii

Este important sa fim constienti de faptul ca
schimbarile climatice nu sunt doar o problema
pentru viitor, ci si o problemd actuald care ne
determind sa actiondm, sa adoptam obiceiuri civice
si durabile. In acest sens, s-a realizat si un poster
digital al activitatii.

prof. Camelia Negru

Scoala Gimnaziala Nr. 4 Sibiu
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Jocuri fara varsta
prof. Camelia Negru

Copildria este o perioada foarte importantd si, in general, minunatd din viata oamenilor.
Este momentul in care copiii invatd sa-si dezvolte abilitatile de comunicare, de colaborare sau de
rezolvare a unor sarcini de lucru/a problemelor. Aceasta perioada este asociatd cu jocul, deoarece
acestia 1si dezvolta, acum, competentele lingvistice, motrice si sociale.

Jocurile copilariei au un rol fundamental in dezvoltarea mentald, fizicd si sociald, ele
reprezintd o modalitate rapida si accesibila de manifestare in mod placut si distractiv sau de
invatare/observare ce inseamna cooperarea, competenta si creativitatea.

La ora de limba si literatura romana, elevii

L —— .clasei' a V-a D au avut opvoﬁu‘nitatea de' a cerceta
o 05“ \,I'-:a(_l.-l i fsra vardls wlp Jocqulg preferate ale parln‘gllor( b.qmcﬂ'or dlg
i (st g copildria acestora. In vederea realizarii proiectului
(_ﬂ%] el tc_% individual ,,JJocuri fara varsta”, elevii au avut la

; dispozitie trei sdptdmani, perioada In care ei au

discutat despre jocurile copilariei

* . ... | parintilor/bunicilor, au ales un joc care mai este
Lo oo 1 actual sau care ar putea fi practicat si in prezent, s-
et | B au documentat despre acesta pe internet, iar la
final au realizat un poster despre jocul respectiv pe
care l-au prezentat in fata clasei.

Studiul jocurilor copilériei adultilor
este important si interesant, intrucat oferd o
perspectiva asupra modului in care acestia au fost
educati, asupra valorilor si abilititilor pe care le-au dobandit in copildrie. In plus, studierea
jocurilor din copildria parintilor/ bunicilor poate contribui la intelegerea modului in care acestia isi
invata, la randul lor, copiii sau poate oferi sanse de dezvoltare a abilitatilor parentale. Totodata,
discutiile elevilor cu membrii familiei despre

copildrie pot ajuta la construirea unor relatii mai /x '
profunde, la dezvoltarea unei legaturi (s 1 _ ia ,—[—l P\SCU\ESEU A
emotionale mai puternice. f aalany | LI

Pentru cresterea stimei de sine,
dezvoltarea gandirii critice, aprecierea implicarii
in activitatile educative i stimularea
creativitatii, au fost afisate, in sala de clasa,
proiectele urmatorilor elevi: Sara Constantin,
Andreea Moisa, Mihai Mondoc, Sofia Cortojan
si Sarah Stanulet.

Unul dintre beneficiile activitatilor
educative despre jocurile fara varstd este
dezvoltarea abilitatilor sociale, pentru cd acestea
contribuie la construirea unor relatii sociale
durabile, la dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si cooperare. Mai mult, activitatile educative despre jocurile copildriei pot fi utile in
dezvoltarea competentelor cognitive, intrucat necesita gandire creativa, analiticd si criticd. Prin
urmare, jocurile fard varsta pot contribui la imbunatatirea memoriei, la rezolvarea de probleme si la
dezvoltarea gandirii logice.

Un alt beneficiu al jocurilor este pastrarea conditiei fizice, pentru ca pot implica miscare,
astfel promovandu-se un stil de viata activ si sdnatos.

Bt o on po fren. g it 10 S s st
ity BAL 1 . s il

k

Revista scolarda SPARTACUS Nr. 1516 43
ISSN 2501-2282
ISSN-L 2501-2282



Dezvoltarea abilitatilor de gandire abstractd si stimularea imaginatiei reprezintd, de

asemenea, puncte tari ale jocurilor fara varsta.

Proiectele prezentate de elevi in fata clasei au fost laborioase, creative si atractive: Sotron

10; De-a v-ati ascunselea; Batista parfumata; Lupul si
ouale; Remi; Castel; Tomapan; Pacélici; Nu te supara,
frate!; Matele incurcate; Cornete; Moara etc.

Implicarea pdrintilor in activitatile scolare
reprezintd o modalitate de crestere a performantei
scolare a elevilor, deoarece acestia 11 pot ajuta pe
copii sad-si dezvolte deprinderile de studiu si sa fie mai
concentrati in momentul efectuarii sarcinilor de lucru.
De asemenea, se poate remarca o Imbundtdtire a
comportamentului si a atitudinii educabililor fatd de
scoald, prin cresterea motivatiei si a atitudinii
pozitive. Totodata, participarea parintilor la proiecte
educationale poate genera dezvoltarea unor relatii mai
stranse in familie prin petrecerea unui timp de calitate
impreund, prin cresterea increderii si a sigurantei
copiilor.

Alegerea unor teme de interes comun (parinti/bunici-copii) este benefica pentru dezvoltarea

A

F ) I
s, -
fy

—/ (A

|
v inuirwale=

educationald si sociald a elevilor, deoarece
incurajeazd comunicarea si colaborarea, dezvolta
interesul pentru invatare, dezvoltd competentele
lingvistice si sociale ale elevilor, creste
performanta scolard si promoveaza valorile
importante, precum respectul, responsabilitatea si
implicarea in activitati educative.

O modalitate atractivd de implicare a
parintilor/bunicilor 1n realizarea proiectului
individual ,Jocuri fara varstd” este dezvoltarea
relatiilor prin joc, prin impartasirea experientelor
din copildria adultilor sustinutda de recrearea
contextului intelegerii depline a acestuia, cu alte
cuvinte prin jocul impreuna, astfel existand
pretextul credrii unor amintiri placute si a
dezvoltarii competentelor sociale si emotionale ale

elevilor.

Dezvoltarea competentelor digitale si a competentelor
de alfabetizare informationald sunt alte beneficii ale acestui
proiect individual. Prin evaluarea si selectarea informatiilor
gasite pe internet, elevii au devenit consumatori responsabili
de informatie, deoarece intr-o societate modernd, dependenta
de rapiditatea obtinerii informatiei, navigarea cu succes in
lumea informatiilor este vitala, necesitand multiple calitéti
tehnice si non-tehnice: atentie, concentrare, gandire critica,
rabdare, curiozitate, creativitate si responsabilitate.

Asadar, elevii au devenit constienti de faptul ca
pentru realizarea unui proiect trebuie sa fie respectate
anumite etape: informare, realizare, prezentare. De asemenea,
acestia au avut oportunitatea sa discute cu pdarintii/bunicii
despre copilarie si sd-si comparare propria munca
(posterul/proiectul si prezentarea orala) cu cea a colegilor.
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Clubul de lectura
prof. inv. primar, Ciovica Irina

In fiecare an scolar are loc proiectul de
promovare a lecturii in limba germana pentru elevii
claselor a Ill-a din Sibiu. Biblioteca Kulturzentrum
pune la dispozitie multe carti captivante si atractive
pasionatilor de lectura. Proiectul de promovare a lecturii
in limba germana este organizat de Inspectoratul Scolar

Judetean
Sibiu si
Forum

German  Sibiu /  Deutsches  Kulturzentrum
Hermannstadt.

Cu o deosebita placere, participa si clasa a III- a
B impreuna cu invatatoarea clasei, Irina Ciovica.

Profesor pentru o ora la grupa bufnitelor norocoase
Proiect in parteneriat gradinita — familie, an scolar 2022-2023

profesor invatdmant prescolar, Rodean Anca

In perioada copiliriei timpurii, eforturile depuse
de parinti si educatori trebuie sd se bazeze pe un
schimb bogat de informatii, de experiente si pe
colaborare in asigurarea celor mai bune conditii de
crestere si dezvoltare a copiilor.

In toamna, la prima intalnire cu parintii, acestia
s-au aratat dornici si deschisi sd se implice activ in
viata scolara a celor mici. Acest lucru m-a bucurat,
deoarece imi doresc construirea unei relatii sdnatoase
cu familia, asigurarea starii de confort si valorizarea
fiecarui prescolar.

- : Asa s-a ndscut proiectul ,, Profesor pentru o ord
la grupa bufnitelor norocoase” pr01ect desfasurat in parteneriat cu familiile prescolarilor Tnscrisi
la grupa combinata, sectia germana, a Scolii Gimnaziale 4 Sibiu.

Prin implicarea lor, pdrintii au posibilitatea sd interactioneze cu micutii, contribuind astfel
la cresterea calitatii actului educational si la starea de bine a copiilor.
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Pentru inceput am prezentat pdarintilor
planificarea anuald si proiectele tematice. In
concordantd cu tema sdptamanii, am rezervat ziua
de vineri, in timpul partii a doua a activitatilor
liber alese, pentru a organiza si desfasura
activitatile dorite.

Am elaborat un document online, pe care
l-am postat pe grupul clasei. Parintii dornici se
inscriu cu activitatea dorita, discutdm, analizdm, proiectdm activitatea impreund si apoi urmeaza
fericirea copiilor.

Impresiile parintilor si ale prescolarilor, cu privire
la proiectul nostru comun, sunt cea mai vie dovada ca
obiectivul este atins si cd acest proiect se bucurd de
succes la nivelul grupei noastre:

M (prescolar, 5 ani): ,,A fost cea mai grozava zi!* (Sport ,
Miscare si jocuri)

A (prescolar, 4 ani): ,,Azi vine mama mea $i se joacd cu
toti copiii. (Salatd de fructe)

E (prescolar, 6 am) ,Unchiul meu stie cele mai faine jocuri. Vine astdzi sa ni le arate!* (Cu trenul
in padure!)

,,De cele mai multe ori, din postura de adult, chiar parinte fiind cu copil mic, uiti sa te
transpui in perioada asta minunatda a copilariei. Dar, cdteodata au altii grija sa te aduca ‘“‘cu
picioarele pe pamant”. In cazul meu, provocarea a venit de la Anca, odatd cu invitatia de a fi
“educator pentru o zi”...ma rog, nu a fost chiar o zi, dar au fost 2 ore minunate, in care nu doar
ca te incarci cu o energie fantastica, dar te bucuri si “la prima mdana” de sclipirile sincere si
voioase din ochisorii copiilor, atunci cind UN PARINTE este parte din programul lor! Eu
personal am facut salata de fructe cu ei, fiind in saptamana dedicata familiei si ne-am bucurat
impreuna de veselia momentului, dar si de culori, forme, gusturi si deprinderea abilitatilor de mici
chefi in bucatarie. Una peste alta, o experientd pe care as repeta-o oricand!”’(mamica Adriana
Irimie, activitatea desfasurata: Salatd de fructe, in cadrul temei saptamdnale Eu si familia mea)

LAndra Tutelea ma numesc si sunt mama Anei din grupa
bufnitelor de la gradinita cu profil german al Sc. nr.4. Am participat cu
mare bucurie la proiectul “Professor pentru o zi “, initiat de doamna
educatoare Anca Rodean. Tema pe care am ales-o a fost confectionarea
unui “Adventskranz” un obicei frumos care se practica perioadei
premergatoare Craciunului .

Ana, fetita mea de aproape cinci
ani pe atunci, a primit cu mult entuziasm
ideea de a fi eu "Frau” pentru o ord in
grupa “Bufnitelor”. Colegii Anei au fost
bucurosi la venirea mea, curiosi de
. proiectul pe care il vom face si foarte
— — receptivi la tot ce le-am explicat. Am
' : == [ucrat foarte frumos impreund!

Pentru mine, a fi profesor
pentru o ora a fost minunat! Mi-a
intarit incda odata convingerea ca
“daruind vei dobandi”, iar faptul ca
a fi profesor zi de zi nu este putin
lucru, unde rabdarea nemdsurata nu
poate exista fara o dragoste peste
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masura fata de copiii nostri.

Multumesc doamnei educatoare pentru initiativa si pentru implinirea ei! ”(mamica Andra
Tutelea, activitatea desfasurata: Coronita Craciunului, in cadrul temei saptamdnale E vremea
Craciunului)

,A fost o experienta
inedita....Un fel de Alice in tara
minunilor.  Desi  cautarea de
materiale si activitati m-a pus an
dificultate si am avut emotii, totul a
fost incununat de succes, mai ales
ca am avut parte de sprijin din
partea dnei educatoare. Copiii au
fost curiosi si foarte incantati. In
special Antonia (al meu copil), care
a facut din asta un mare eveniment.
Pentru ea, acesta a fost un moment
pe care l-a asteptat cu mare
nerabdare §i pe care l-a primit cu un entuziasm greu de
descris. Personal, nu ma asteptam ca pentru ea sa insemne
atat de mult prezenta mea acolo. Pentru mine a fost
interesant sa vad cum interactioneaza ei in alt mediu decat
cel de acasa; a fost ca si cum am privit in spatele cortinei,
avand totodata posibilitatea de a regiza ici colo. Pot spune
ca si eu invatat destul de multe de la copii, cu aceasta
ocazie. ! ”(mamica Maria Starociu, activitatea desfasurata: Bradul, in cadrul temei saptamanale
E vremea Craciunului)

., Cu inima plina de emotii am pasit in "universul bufnitelor
norocoase" pentru prima data in postura de dascal, atdt pentru cei doi
copilasi ai mei cat si pentru ceilalti copilasi!

Timpul petrecut impreuna a fost un timp in care am retrdit cu nostalgie
reintoarcerea la gradinita! Aceasta ora a evidentiat intr-un mod clar
provocarea pe care o are un dascadl in pregatirea activitatilor dar si in
oferirea unui cadru prietenos si educational! In ce priveste copilasii,
cred ca a fost o ora la fel de distractiva, mai ales ca au trait un
adevarat "tur" cu autobuzul , iar la activitatea cu origami am putut
observa perspicacitatea si independenta copiilor! Multumim doamnei
educatoare pentru implicarea si iubirea fata de copilasii nostri.’
(mamica Marina Vecerdea, activitatea
desfasurata: Cu trenul in padure!, in cadrul
temei saptamdnale Culorile toamnei)

Pentru mine, fiecare activitate reprezintd o noud oportunitate de
invatare si dezvoltare, am ocazia sa observ copiii si comportamentele lor,
de pe ,,banca de rezerva” si totodata reprezintd sursa de inspiratie pentru
noi activitati, noi metode de abordare.

In concluzie, putem afirma ca reusita privind devenirea umani a
copilului depinde de colaborarea dintre cei doi factori educationali de
baza: gradinita si familia. De aceea, In cadrulacestui parteneriat dorim sa
descoperim cheia unitdtii de actiune ce deschide portile succesului
educational.
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Tinere talente

Seyran
Sara Marcu, clasa a VIII-a A

Ploaia cadea incet peste oras. Picaturile mici ca cele de roua
patrundeau prin crapaturile geamurilor Muzeului de Arta din
[zmir.

Ma plimbam pe strazile aglomerate si priveam cand
cladirile inalte ce parca atingeau cerul, cand florile delicat asezate
langa casele oamenilor. Era o seara de poveste, tot ce era in jurul
meu facea parte dintr-o legendad nespusd. A inceput sa ploud mai
tare, asa ca am cdutat addpost 1n cea mai apropiatd cladire, Muzeul
de Artd. Nu banuiam atunci ca ploaia aceea avea sd ma conduca
inspre portile frumusetii.

Admiram lucrarile spectaculoase ce erau dispuse pe zidurile
bizare ale muzeului, insd nici mdcar una nu a reusit sa ma
impresioneze. Eram pregatitd s Tmi iau ramas bun de la acest
univers al imaginatiei, pana cand am observat ceva ce mi-a inmuiat

Portret, Baciu Cristina,  sufletul. O fiintd frumoasa, cea mai frumoasi din cate am vazut
clasaaVI-aE vreodatd. Ochii imi sclipeau, iar inima imi bétea tot mai tare. In
centrul unui peisaj plin de sensibilitate, se afla ea, o fereastra a frumusetii. Avea parul castaniu, dar
luminat de suvite delicate de aur, ochii ei schimbau nuante de verde cu distinse irizdri albastre,
pielea 1i era alba ca o paturad de nea sub lumina soarelui arzator, buzele ii straluceau in intuneric, iar
rochia rosie pe care o purta dovedea puterea ce se afla in adancul inimii. A fost usor sd ma lase fara
cuvinte, era pur si simplu perfectd. O adevarata opera de arta.

Ma scufundam in verdele ochilor ei, cand un barbat inalt si chipes s-a asezat langa mine.

- Impresionant, nu? a spus el.

Nu aveam putere sd ma exprim, asa cd mi-am Inchis ochii si am dat din cap.

- Seyran! a rostit el cu dragoste in cuvinte.

- Poftim? am Indraznit eu.

- Numele ei este Seyran. Cunoscuta ca fiind zeita dominatiei. Se spune ca privirea ei dura si
remarcabila facea ca orice persoana sd-i cada la picioare. Este un simbol al puterii si al divinitatii
aici, In Izmir. A fost iubita si respectata de toti oameni acestui loc. Iar acest portret a fost si este o
adevarata opera de arta.

Nu a mai ramas nimic de facut, decat s ma las absorbitd de privirea ei dominanta ce
razbatea dincolo de panza colorata a tabloului.

Rio, peisaj urban, Rusu Sonia, clasa a
VIII-a A
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Prima ninsoare
Andreea Dandes, clasa a VI-a D

Prima ninsoare din aceasta iarna a fost cea mai frumoasa pe care am trait-o vreodata.

Fulgii ca de cristal cadeau pe pdmantul rece si uscat, ca roua diminetii pe frunze. Pamantul
se umplea de zapada adunata din fulgi mari si pufosi, precum niste pene albe de pasari ce cadeau
lin din cer, o zapada moale si pufoasa, intocmai ca blana pisicii mele.

Aerul era destul de rece, iar sclipirea zdpezii mangaiatd de razele soarelui ma facea sa
visez la regatul de gheati al Craiesei Zapezii. Imi place si cred cd pe o asemenea ninsoare ca in
povesti, totul este posibil, orice minune se poate intampla, intocmai ca Intr-un basm.

Copiii de pe stradd, mai putin impresionati de spectacolul naturii, au iesit imediat cu saniile
la joaca, profitdnd de primul strat de nea din acest an. M-am aldturat si eu lor, cu mare bucurie,
savurand acest minunat moment al iernii.

A fost o zi superba de iarnd, un moment pe care il pastrez in inima, intorcandu-ma la el ori
de cate ori vreau sa visez.

Peisaj - Albu Bianca, Clasa a V-a C

Arta
Teodora Maria Stanila, clasa a VII-a C

A aparut de nicaieri, Din filme cu finaluri fericite
Am compus din intamplare,
Dar, de atunci, a dat clipelor sens Era arta prin tot ce transmitea
Si momentelor savoare. Era arta prin tot ce era.
Apoi mi-am permis sd ma bucur Ma vedeam pe mine intr-un ideal frumos
De tot ce Tmi aducea Intr-un paradis putin intors pe dos
Realizand, dupd un timp, Si nu stiu sa explic acest sentiment,
C-aveam nevoie de asa ceva. Dar un lucru era clar
Parea desprinsa din carti, A fost arta. Pe moment.
Din citate prea frumos povestite,
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Dimineata devreme

Dimineata devreme....

Cand oameni abatuti pornesc spre munca
Sau, mai devreme de atat,

Cand lumea inca se culca,

Apare un vant, tacut, grabit

Si trece neobservat, peste orasul adormit
Aducand speranta si orizonturi noi

Printre toti acesti oameni cu prea multe
nevoi.

Teodora Maria Stanila, clasa a VII-a C

Pe scena goala a diminetii
Apare Soarele,

Vedeta noastra principala
Care recita poezii

Pana e intrerupt de seara,

Doar oamenii mai dorm

In rest, toti s-au saturat de somn
O noua zi ce ne asteapta

Nimic n jur nu ofteaza a lene
Chiar acum, dimineata devreme....

Abisul liniilor, Andrei Mascu, clésa aV-aC

i

O metafora a vietii

Pentru c4, in final...

Viata e doar un cuvant soptit

Spus de multe ori fara a fi vorbit,

Un cantec ale carui versuri nu le stim,

Un film pe care nu-l intelegem, dar il
privim,

O poezie ce nu stim sa o recitam,

Tabloul ce nu stim sé-1 pictam...

Si pare ca le stim pe toate
Si la toate am avea raspuns,
Pe cand noi, nici intrebarea
Nu stim unde a ajuns.

Nu stim sd@ gustam placerea
Sau sd acceptdm durerea.
Stam pierduti, intr-un decor de vis,

Teodora Maria Stanila, clasa a VII-a C

Orbiti de ceea ce ne-a fost promis.

Sa dam sens acelor clipe,

Voce, vorbelor soptite,

Rima poeziei si culoare fanteziei,

Si, in final, sd ne bucuram.

Metafora vietii sa o acceptam.

De inteles nu prea avem cum,

Ca din acel moment totul ar fi scrum.

Dar mai e totusi o intrebare
Rémasa vesnic fara raspuns,
Un gand ce sta si acum ascuns,
Ultimul cand vine seara,

Dar primul gind al diminetii:

Si totusi, care este sensul vietii?
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Infipte adanc, dar inc la iveald

Rostite incet pe la sfarsit de seara

Sau spuse dur, in fata tuturor,

Ce hranesc intruna sperantele unui popor...

Orice ar fi, tot o promisiune,

Un cuvant ce trebuie urmat.
Odata ce ai promis, ti-ai asumat!
Dar asta rar se mai intampla

Si nu o spun cu bucurie

Ca in jurul meu roiesc doar vorbe

Metambrfoza, Fratila Daria, clasa a V-a C

Posibilitatea vietii

sunad izolat, trecand pe langa,
fara dimensiuni,

strans in jurul unui eu,
Pierdut si distant impulsului...

Arcul de lumina,

loveste netintit,

ma impinge zi de zi.
Senzatiile masive...
Puterea rupta,

modeleaza corpul viu,
mandria ochilor,

mandria de izbucniri...
Am dansat in ritmul rece,

Promisiuni
Teodora Maria Stanila, clasa a VII-a C
Spuse ca promisiuni, odata,

Dar s-au pierdut cu timpul si cu lumea asta
complicata.

Nu se tin de promisiuni, stim sa le
reprosam

Nu se face nimic,

Dar nici noi nu ne schimbam,

Daca vrei sa traiesti mai bine

De ce sa nu incepi cu tine?

Geneza profetiei

Alexandru Dragomir, clasa a VII-a C

Iar alte parti din mine,
Dispareau stins in amurg,

Imi amintesc,

lasand o urma,

cat mai dulce, cat mai sumbra.

Rup pelicula sentimentala,
invartindu-ma in abis.

in extindere obraznica,
fara colturi,

Simt placerea constienta

a radacinilor vulnerabile,
in premonitia,
adevdratului eu.
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Acest rau, trecator,

Pare eroare pura

si ma distrage.

Frigul imi pune stapanire asupra
soldurilor libere.

Simt ceva zdruncinator,

o revolutie 1n avalansa.

Zgarii cerul

ore dupa ore, ca-ntr-o vraja,
asteptand sa cada peste noi

In secunde si sa iau totul cu mine.

Spirit constient
Alexandru Dragomir, clasa a VII-a C

Apa se Indoaie In urma mea,

Fluturi greoi sunt peste tot n viziune.
Casa mea a fost mereu acolo

unde iarba pe care o iubesc

va fi mereu verdele adevarat.

Flori iubite ale mele

miere iubitd, tot a mea,
Corpul meu s-a rupt in doua,
Sufletul soarbe toata

casa realitatii trite

de mine.

Invaluit in cerul albastru inchis

mai cotrobali,

prin instinctul brut, ca o busola.

In vanturile puternice ale povestilor,
Inima mea e Inflorita.

Simt idei tot mai frumoase,
Melancolia inca se aduna,
iar eu fac fiinte efemere,
Ca un cadou, din ea.

Uneori, ma rup in bucitele,

E mult mai mult de vazut in mine,
dar stiu ca sunt privit de cineva.
Vreau sa simt mai mult de atat,
Candva.

Pe mare, Dorobantu Stefania, clasa a V-a A

Stare de veghe
Alexandru Dragomir, clasa a VII-a C

Traiesc In lumea mea,
ganduri care nu s-au dizolvat,
incontinuu dezbatute.

Ma incalzesc etern,

Voi fi gata pentru maine,
Atingand iarasi cerul cromatic.
Ca un vierme ma misc,

Simt confort intr-un final,

si ma iubesc la infinit.

Incd ma intreb,

sub patura calda:

Sunt inzestrat sa fiu?
In sanctuarul meu,

Ce se schimba mereu?
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Livada din vis
Popa Anastasia Georgiana, clasa a VI-a D

Intr-o dimineatd insoritd de mai, m-am trezit intr-un loc de poveste ... . Am deschis o usi
mare, iar ceea ce am vazut m-a uimit. Era o livada, dar nu orice fel de livada, era livada bunicilor
mei. Fluturii zburau peste ramurile pomilor plini de flori, iar albinele isi dddeau rand pentru a
culege polenul necesar din fiecare floare.

In cealalta parte a livezii se puteau vedea
pomi fructiferi care mai de care mai bogati si mai
frumosi. Razele soarelui atingeau putin cate putin
fructele si frunzele pomilor, iar vantul le mangaia
cu multd blandete.

In mijlocul livezii, am vizut o paturd pe
care era asezatd o carte nu foarte groasa, era
cartea mea, ma astepta.

Dupa micul dejun, am sosit din nou in
livada, acum, parcd mai mare si mult mai
frumoasa. M-am asezat pe paturd si am Inceput sa
citesc. Orele treceau precum secundele, ma
simteam ca in rai, nimic nu ma putea deranja, simteam cum vantul Tmi mangaie chipul si ochii-mi
lumineaza.

Ziua s-a scurs repede precum nisipul intr-o clepsidrd si a sosit clipa Intoarcerii acasa. O
lacrima neputincioasd mi s-a scurs pe obrazul. Voiam sa mai raman acolo Tmpreunad cu noii mei
tovarasi: florile, vantul, fluturii si albinele.

Am deschis ochii: totul fusese doar un vis... .

Vas cu mere, Carla Bica, clasa a VI-a A

Lumea, prin ochi de copac
Teodora Maria Stanila, clasa a VII-a C

Lumina raspandita de rasaritul soarelui, imi mangaie
usor crengile. Eu, un copacel micut de la marginea unui oras
plin de oameni tristi si grabiti, ma bucur in fiecare dimineata
de acest spectacol.

Aceste raze jucause imi amintesc de parintii mei, care
au fost tdiati cu putin timp in urma de catre oamenii care au
trecut pe aici. Eram singura familie de pe aceste meleaguri si
nu am inteles nici acum de ce doi copaci batrani le stiteau in
cale. Nu prea am timp sa ma gandesc la asta. Cat e ziua de
lungd, md joc cu macii care cresc in jurul meu si discut cu
raul care trece prin fata mea, care, odata cu apa, aduce vorbe
rupte din povesti.

...A trecut ceva timp, am crescut un copac frumos cu o
coroand mare, dar acum am ramas singur i am avut timp sa
stau sa admir lumea care ma-nconjoara, toti fluturii care imi
dau tarcoale, buburuzele ce imi viziteazd frunzele si florile
care cresc in jurul meu, dar totodatd privirea mi-a fost de
multe ori indreptata spre fumul care inunda cerul iesind din
Copacul anotimpurilor, Stefania  fabricile orasului si toate gunoaiele care plutesc pe raul trist

Dorobantu, clasa a V-a A ce inconjoard orasul si care acum nu mai discuti cu mine,
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doar std si se amageste. Fiecare anotimp duce in spate schimbarile lui si, cu fiecare raza de soare,
ploaie si ninsoare ies la iveald alte metafore ale tristetii. Niste oameni vin adesea sa mi viziteze
casa, unii fac planuri si masuratori, In timp ce altii doar stau pe o paturd si vorbesc la umbra mea.
Uneori ma bucur de compania lor, dar alteori simt cd ascund secrete pe care nu pot sa le inteleg.

Acum, orasul pare mai departe si oarecum mai trist decat de obicei, sau poate ca nu numai
ramurile si trunchiul meu simt efectele Imbatranirii, ci si mintea mea care parca vede lumea cu alti
ochi de frunze. Mi-am dat seama tarziu de ce oamenii masurau terenul, iar azi temerile mele s-au
adeverit. Casa mea, locul unde mi-am petrecut toata viata, locul unde am stat si am observat toate
schimbarile care se petreceau in jurul meu si nu numai, era invadat de masinarii mari de sapat si
asfaltat pamantul si, la carma lor, oameni care nu au cunoscut partea de naturd pe care o stiu eu si
in ritmul acesta nu o vor cunoaste vreodatd, oameni care nu stiu sd aprecieze frumusetea din jurul
lor si care o distrug fard nicio parere de rdu. Am inchis ochii si am inspirat pentru ultima datd aerul
din locul care mi-a fost ACASA..

Odata cu vantul care mi-a gadilat pentru ultima datd frunzele, a venit si un mesaj: Natura
inseamni VIATA

Natura inseamni ACASA

Nu distrugeti putinul ce a mai ramas din ea!

Yl

Casd rurald, Hodorog Victor, clasa a VII-a D

Acasa...
Bianca Mandan, clasa a VII-a C
Acasa e locul de basm, Pe care pianul o scoate
Povestea cu printese si zane, Cand eu ating ale lui clape.
Acasa e casa cea mare inconjuratd de brazi,
Cu lacul tacut si zumzet de-albine. Acasa e vis, dar si realitate,
E amintire, dar si noutate.
Acasd e mama, e tata si fratele meu drag, Acasa se schimba
E marea aceea de multi oameni dragi, Odata cu anii,
Care ma fac sd ma simt bine. Insa riméane mereu

Locul 1n care fugi cand ti-e greu.
Acasa e locul In care mintea imi zboara

Oricand ma simt trista Acasd e gandul de a fi bine

Cu multa povara. Alaturi de toti ai mei langd mine.
Acasa nu e o simpla cladire,

Acasa e camera alba cu flori in culori Ci, mai degraba, o traire!

Si-acea muzica lina
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Viata in doua anotimpuri
Timeea Tatu, clasa a VIII-a A

Timpul trece. E ca un izvor care trece repede printre
pietrele slefuite si mardcini. Asa cd ma mai opresc din cand in
cand si privesc... privesc natura care se schimba pe zi ce
trece... Se schimba odata cu anotimpurile... cu timpul... cu
oamenii..

larna si primdvara sunt ca doud carti diferite... una
politista, alta romantica, dar totusi au ceva in comun.. Eu insa
prefer primavara, atunci cand totul renaste, astupand gaurile si
defectele lumii cu nuante colorate si vii. Fereastra mea e locul
inspiratiei atunci, caci visinii plini de floricele mici, gingase,
roz pal si nucii cu frunze mari, de un verde crud inexplicabil,
ma transpun intr-o poveste. Atunci gardul viu se trezeste la
viatd, insotindu-te pe aleea pietruitd, care parca nu are sfarsit,
in lumina puternicd a soarelui pe cerul senin. Cerul e
preferatul
meu. Ziua... noaptea.. nu conteazd. El e intruchiparea
i <. . ~ misterului si a infinitului, caci atunci cand vad albastrul lui
Vara, Bajan Darius, clasa a . L . . .. . )

pierd notiunea timpului si lumea din jurul meu piere. Florile

VI-aC sunt detaliul colorat, fard de care primavara nu e primavara.

Ele sunt cele care improspateaza atmosfera cu un miros dulce, catifelat, insotit de bazaitul albinelor
puse pe munca si de ciripitul vesel al pasarilor intoarse acasa.

Astfel, ai spune ca totul e un vis si ¢i ,,ce ti-ai putea dori mai mult?” Insa toate acestea sunt
reale sau doar la suprafata, pentru ochiul uman, ca o masca? Céci lumea se afunda apoi in tacere,
lumina paleste, iar zapada apare fara veste, invaluind totul in alb. larna scoate la iveala fragilitatea
si simplitatea naturii. Crengile copacilor acum flutura neajutorate si goale in vantul aspru. De ele
atarna apa inghetata, ce reflectd asa frumos razele slabe ale soarelui. Acum las fereastra inchisa,
zbuciumatd de frigul care a luat sub stapanire lumea. Privesc si vad adevarata fata a naturii. Acea
fata fragila, sensibild, de parca totul urmeaza sa cada si sa se spulbere Tn mii de bucéti, insa vad si
puterea ei, rezistenta, care Imi inmoaie inima.

Albul Inseamna puritate... caci asta vdd acum. O lume purd... noud... frumoasd. Neaua se
asterne usor peste visinii mei, peste nucii batrani si peste gardul acum gol. Ea Tmbraca totul intr-o
paturd alba, care pare calduroasa si pufoasa, dar.. nu e. Zapada e rece si te ingheata daca o atingi.
Alaturi de ea raméan doar ciorile care sparg linistea cu strigatele lor ascutite. Vantul bate melodic,
cerul prinde acea nuantd de albastru care ma intristeaza, iar lumea adoarme. Doarme pentru a face
loc unei noi etape... unei noi vieti.... si poate chiar si a unei noi versiuni a noi ingine.

Dor de tine
Popa Anastasia Georgiana, clasa a VI-a D

Gandurile tale mi le-amintesc cu drag, Oare de ce-ai plecat?
Vocea ta cea blanda inc-o mai aud, Acolo ti-este bine?
Chemarea ta la masa mi-e draga si acum...
Dar tot ce-as vrea sa-ti spun acum
Inca-ti mai simt imbritisarea E cd mi-e foarte dor de tine...
De parc-ai fi aici...
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Asculta-ti inima

Proca Ilinca Maia, clasa a VI-a D

Multe de spus, putine cuvinte. Dar pentru mine
Viata trece far-a se abtine. Ar fi bine,
Viata-i scurta si-i doar una Inima de-as lasa-o s ma-ndrume.
De aceea grabiti intruna! Si chiar de societatea n-ar incuviinta,
Invata! Invati! ni se spune. Ea tot mi-ar striga: Iubeste! Iubeste!
Fara scoald, esec se presupune. lubirea-i frumoasa chiar daca raneste.
Munceste! Munceste! ni se striga.
Caci fara, viata-i irosita. Fara frica! Fara frica!
Esti puternica, stai linistita!
Sa dai tot ce-1 bun din tine Lasa-ti mintea sa zboare!
Far-a ezita, Lasa-ti mintea sa zboare!
Omenirii sa-i oferi ceva. Ea fara tine n-are scapare,
Dar eu, Si liberd, vrea sa zboare.
De mine fara a-mi pasa
Trec prin viata 1n viteza Fii naiva! Fii naiva!
Far-a o mai astepta. Iubeste-te si fii fericita!

Si doar o secunda de m-as opri
Toata lumea cred c-ar innebuni.

Iarta-ma
Proca Ilinca Maia, clasa a VI-a D
Iarta-ma cd toatd viata nu ti-am dat. Nu te supara.
lartd-ma ca rabdare nu ti-am lasat. Diferita si imperfecta sunt,
larta-ma cd nu toata increderea ti-am acordat. Nu te enerva.
lartd-ma ca nu te-am anuntat Iar tot ce-ti scriu aici
Ca m-am schimbat. Merit si eu auzit.
Dar nu-i nimic,
lartd-ma ca nu toata dragostea ti-am daruit. Suparata n-am sa fiu,
larta-ma cd nu-s perfecta Stai linistit.
Si ca-s de nemultumit. Cuvintelor mele raspunde-le ceva.
Iarta-ma cd toatd viata-mi nu ti-o Incredintez. Spune-mi cd lumea se va echilibra,
Ti-am mai zis asta o data, Iar tu te vei vindeca.
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Educatorul e ca un parinte
Care ne Indruma in viata,
Iar atunci cand gresim,

El cu drag ne da povata,
El ne-nvata cu rabdare,
Sa citim, sa socotim,
Pentru lumea asta mare,
Zilnic sa ne pregatim.

Incepand cu clasa zero,
El trudeste ne-ncetat,
Pentru a-ndruma elevii,
Pentru bacalaureat.
Daca ar fi acum sa am,

Cum ma scol de dimineata,
Dau de profii ce md-nvata
Lucruri ce m-ajuta-n viata.

Educatorilor mei

Furdui Deborah Miriam, clasa a VII-a C

Un cuvant de multumire,
Vorbele nu sunt de ajuns,
Pentru a sa daruire.

Nu oricine are darul,

Sa formeze un caracter,
Trebuie sa ai vointa,

Si rdbdare ca de fier,

Cum sa-nchei aceste versuri?
Caci cuvintele-s putine,

Eu le multumesc din suflet,
Ca m-au indrumat pe mine

RN ’ i

VA

Fasolea fermecatd, Grigore Mat, clasaa V-a B

Totul e sa ai vointa

Proca Ilinca, clasa a VI-aD

Ca e artd sau stiinta,
Ca e dans sau perimetru,
Totul e sa ai vointa,

Si le prinzi cu usurinta.

Invatatu-i la-nceput

Ca mersul pe bicicleta.
Eu acum am priceput
Cum rotesc o pirueta.
Stai, ca asta-i pleonasm,

Nu e bun nici intr-un basm.
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De la cei ce-au studiat.
Le dau si eu mai departe
Ca s-avem cu totii carte.
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Amintiri despre o zana
Proca Ilinca Maia, clasa a VI-aD

Imi aduc si acum aminte cum bunica obisnuia si ne spuna
povesti despre zana ce traia in padurea nesfarsita din spatele casei
ei. Nu stiu daca era numai o nascocire cu care ne convingea si
iesim pe afard in naturd ori dacd povestea era adevarata. Sigur, o
sd spuneti ca zanele si magia nu existd, dar ceva din toate povestile
astea parea sa fie adevarat.

Bunica ne spunea cad zana trdia in inima padurii, In
interiorul unui copac la fel de gros cat o casa. Aproape de copac se
afla o cascada, care diadea iIntr-un bazin plin cu pesti si pietre
pretioase. De fapt, acolo ne spusese bunica ca o intalnise pe zana.
Bunica era tanara, copild si se ducea sd ia apa de la raul din
padure. Stia foarte bine cdrarea care o ducea la rau, dar de data
aceea fu hipnotizata de frumusetea padurii si se rataci. Isi pierduse
toate sperantele si Incepu sd plangd cand, dintr-odata, aparu zana.
Era tinerica. Avea o privire intrebatoare, dar chipul ii era scaldat
) \ intr-un zambet gingas. Avea tenul masliniu si parul cérliontat. Era

Femeie intre linii, Fratila subtirica si scunda si era imbracatd cu o rochie din bumbac verde.

Sarah, clasa a V-a C Pe cap purta o coronitd de flori si era descultd. A intins mana

firavd spre bunica. Aceasta fu fascinatd de zana desi era foarte

speriatd. Bunica i-a luat mana. Zana rosti ceva, dar fata era prea uimitd ca sa auda. lar in
urmatoarea secunda se trezi in fata casei.

Nu spusese nimanui de intdmplare, dar bunica tot incerca s-o regaseascd pe zana. Pana
cand, intr-o zi, cand bunica se duse din nou la rau si acolo, iesind de dupa copaci, aparu zana.
Bunica alerga catre ea si o lud in brate. La inceput zana se opuse, dar apoi o lua si ea in brate.

Si de atunci bunica ne tot spunea intamplari cu zéna si cu ea. De aceea nu stiu ce s cred si
faptul ca bunica dispare din cand in cand in padure si uneori, din inima padurii, se iveste un nor de
fum grizonat ori ca diminetile, daca asculti bine, pe langa trilul pasarilor, auzi un cantec cristalin,
care vine din adancul padurii, imi pun si mai multe intrebari. Dar traiesc cu dorinta s vind ziua in
care vol avea $i eu ocazia s-o intalnesc pe zéna padurii.

Zile de vacanta
Larisa Stanea, clasa a VI-aD

Toti vacanta o iubim

De mare ne pregatim Soare, multa voie buna,
Ne distram si ne jucam Volei, fotbal sa jucam,
Si pe tobogan ne dam. Pe nisipul cel fierbinte

Zile multe ne distram.
Dimineata ma trezesc,

Eu la joaca ma gandesc, La piscina mergem des
Inghetatd sa mancdm Si stam fara niciun stres,
Pe plaja sa ne distram. Joaca multa si distractie

Ne aduc si satisfactie.
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Besuch aus dem Weltall
Patrick Santea, IV. B Klasse

Matteo hat den ganzen Abend am Computer
gespielt. Miide geht er ins Bett.
Kaum hat er das Licht ausgemacht, beginnt der
Bildschirm zu leuchten. Auf dem Monitor erscheint ein
Raumschiff, das er vorher beim Spielen abgeschossen
hat. Pl6tzlich startet das Raumschiff und fliegt aus dem
Bildschirm heraus.

Das Raumschiff ging kaputt und zerbrach in
zwei Teile. Es war grau und klein. Aus dem

Raumschiff kamen zwei AulBerirdische raus. Sie
hieBen Titi und Poco. Die AuBlerirdischen waren aus

dem Computerspiel. Titi war rosa. Poco war gelb.

Woher kommt das Raumschiff? Wenn Titi und
Poco aus dem Computerspiel waren, ist das
Raumschiff auch von dort?
Matteo fragte Poco und Titi ,wohin sie gehen wollten. Sie sagten, sie wollten in Matteos
Zimmer fliegen, weil er ein guter Spieler war und wollten ihm mehrere Fragen stellen.
Matteo konnte das nicht glauben.Titi und Poco sagten, dass Matteo der beste Spieler aus
der ganzen Welt war. Titi,Poco und Matteo haben noch einiges erzéhlt.Poco ruft:,,Ein Junge hat

dich bei den Punkten tiberholt!”

Die AuBerirdischen und Matteo konnten das nicht akzeptieren. Sie spielten und nach
einer Weile haben sie wieder iiberholt. Spiter mussten Titi und Poco zuriick in das

Computerspiel gehen. Matteo dankte ihnen.
Geschafft!

Eine Reise ins Weltall

Matteo hat den ganzen Abend am Computer
gespielt. Miide geht er ins Bett. Kaum hat er das Licht
ausgemacht, beginnt der Bildschirm zu leuchten. Auf
dem Monitor erscheint ein Raumschiff, das er vorher
beim Spielen abgeschossen hat.

Plotzlich startet das Raumschiff und fliegt aus
dem Bildschirm heraus.Matteo ist geschockt.Er lauft
schnell in das Badezimmer und ruft die Polizei. Matteo
fliistert :,,Es ist ein Raumschiff in meinem Zimmer!*

Der Polizist lachelt:,,Ja,ja.*

Dieser legt das Handy auf. Matteo will seine
Mutter anrufen. Die Mutter legt das Handy auf, weil sie
nicht sprechen kann. Er ist sehr &ngstlich, aber er ruft
dann Umut an. Matteo ruft: ,,Umut, es ist ein Raumschiff
in meinem Zimmer!“

Umut sagt:,,Gut, ich komme jetzt!*

Umut springt durch das Fenster hinein. Er gibt
Matteo eine Spielzeugwaffe.

Oprita Markus Daniel, IV. B Klasse
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Umut fliistert:,,Bist du bereit?*

Matteo flistert:,,Ja, ich bin.*

Umut schreit:,,Aaaaa!*

Nach einer Minute haben sie das Raumschiff in den Computer zuriick geschickt.

Dandes Andreea — o tanara stea a muzicii folk
prof. inv. primar, Cretu Crinela

Andreea este eleva in clasa a VI-a D, iar in anul
2021 a absolvit, cu media 10, cursul de chitara, la Scoala
Populara de Arte si Meserii Ilie Micu din Sibiu.

A participat la 7 spectacole ale scolii, care au fost
sustinute la Sala Thalia, la Biblioteca Astra si la Forumul
Democratic German, in Sala Oglinzilor. Ea studiaza in
continuare chitara. Totodata, face ore particulare de canto si
este tot mai hotarata sa se indrepte spre o cariera muzicala.

Marcu Dalia Maria — o pasionata a clapelor
prof. inv. primar, Cretu Crinela

Dalia este eleva in clasa a VI-a D si ia lectii de pian de
la profesorul Tiron Daniel, care preda la Casa Thomas,
infiintata de Asociatia Elijah din satul Nou, jud. Sibiu.

In ultimii 4 ani, Dalia s-a concentrat pe a invata pianul
sl marturiseste ca a Inceput sa indrageasca acest instrument inca
din primele clipe ale familiarizarii cu clapele. A participat la un
concurs international, unde a obtinut locul II si la mai multe
spectacole locale.

i place ceea ce
face si, mai departe, cu
sprijinul profesorului ei,
doreste sa urmeze acest
drum in muzica.
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O clipa din istoria calculatorului

Ruiu Darius, clasa a VII-a A
indrumator, prof. Chis Rodica

Istoria calculatorului incepe cu mult timp in urma, odatd cu dezvoltarea primelor
dispozitive mecanice care au fost utilizate pentru a efectua calcule. In timp, aceste dispozitive s-
au imbunatatit si s-au transformat in calculatoare mai avansate, care au fost esentiale pentru
dezvoltarea tehnologiei si a societatii moderne.

In 1805, francezul Joseph-Marie Jacquard a perfectionat masina de perforat prin crearea
unei masini care tese automat un model dat. Fiecare fir de urzeald trece printr-un inel special
conectat la o tija verticala, iar o bucata de carton cu gauri este asezatd deasupra. Masina a facut
posibila producerea rapidd si usoard a tesaturilor modelate. Principiul cartilor perforate a
constituit baza pentru programarea primelor computere.

La automatizarea unor calcule simple a contribuit si masina de cusut, inventatd de
Barthelemy Thimonnier in 1830. Aceastd masind folosea o cartela cu modele perforate, care
controla miscarea acului si a materialului in timpul cusutului. Sistemul a fost ulterior adaptat
pentru a fi utilizat in primele calculatoare.

In perioada interbelica, s-au dezvoltat primele
masini de tesut programate, care au utilizat un sistem
de carduri perforate pentru a controla miscarea firelor
de bumbac. Aceste masini au fost folosite pe scard
larga in industria textild si au fost esentiale pentru
cresterea productiei si reducerea costurilor.

In 1889, Herman Hollerith a dezvoltat un
sistem de carduri perforate care a fost utilizat pentru a
procesa datele recensamantului din SUA. Acest
sistem a fost capabil sd prelucreze si sa analizeze o
cantitate mare de date Intr-un timp foarte scurt, ceea
ce a reprezentat o revolutie in domeniul statisticii.

Sistemul binar, care utilizeaza doar doua cifre
(0 si 1), a fost dezvoltat in anii '30 de catre
matematicianul George Boole si a fost utilizat pentru
a construi primele calculatoare electronice. Sistemul
binar a permis dezvoltarea unor dispozitive care au
fost mult mai rapide si mai precise decat cele Galaxia plerduta Nitd Ioana, clasa a VI-a C
mecanice sau electromecanice.

In anii '40, a fost dezvoltat ENIAC (Electronic Numerical Integrator and Computer), care
a fost primul calculator electronic. ENIAC a fost capabil sd efectueze calcule extrem de
complexe, Intr-un timp foarte scurt. Ulterior, au fost dezvoltate si alte calculatoare electronice,
cum ar fi UNIVAC (Universal Automatic Computer), care au fost utilizate in scopuri stiintifice
si militare.

Bibliografie:

https://m.ziare.com/amp/internet-si-tehnologie/istoria-computerului-din-1939-pana-in-zilele-
noastre-1076329

https://sibiul 00.ro/economie/cine-a-inventat-masina-de-cusut-istorie-brevete-si-scandaluri/

https://ro.m.wikipedia.org
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Lampa vulcanica

Ana Maria Zlat, clasa a VIII-a C
indrumator, prof. Sanda Daian

O lampa vulcanica este mult mai usor de facut decat credeti. Este un experiment stiintific
foarte distractiv si fascinant, pe care il puteti realiza singuri cu materiale de uz casnic.

Materiale necesare:

= un pahar de sticla

= ulei

= colorant alimentar

= tabletd efervescenta

Mod de realizare:

Umpleti paharul cu apa aproximativ un
sfert din volum, apoi adadugati uleiul, aproape
pand sus. Urmdriti cum uleiul se separa in partea
de sus a paharului, iar apa in partea de jos.

Puneti cateva picaturi de colorant
alimentar si urmadriti cum se vor scufunda si vor
colora apa care se afla la fundul vasului. In continuare, rupeti tableta efervescenti in mai multe
parti si adaugati-le pe rand in apa. Acum puteti urmari efectul fascinant al lampii vulcanice care
va erupe!

Explicatie stiintifica:

Apa si uleiul nu se amestecd. Uleiul pluteste deasupra apei deoarece are o densitate mai
mica decat aceasta. Cand adaugati tableta, aceasta ramane in partea de jos a vasului si incepe sa
se dizolve, producand dioxid de carbon. Gazul are densitate
mai mica ca apa, asa ca se ridicd pana sus. Bulele de aer
aduc apa coloratd cu ele la suprafatd. Cand aerul iese din
picaturile colorate, apa devine grea din nou si se intoarce la
fundul paharului. Acest
lucru se intampla de
cateva ori, pand cand
tableta se  dizolva
complet. Efectul este
spectaculos si seamdna
cu o “lampa vulcanicd”,
asa cum puteti observa
in imaginile alaturate.

Bibliografie:
https://www.sciencefun.org/kidszone/experiments/lava-lamp/

https://www.homesciencetools.com/article/how-to-make-a-homemade-lava-lamp-
science-project/
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Pendului lui Maxwell

Antonia Simionescu, clasa a VII-a A
Eduard Gligorea, clasa a VII-a A
indrumator, prof. Sanda Daian

Pendulul lui Maxwell este un dispozitiv simplu si atractiv, cu care va puteti juca si pe
care il puteti construi si voi, folosind materiale pe care le aveti cu siguranta acasa.

. ) Materiale necesare: un suport de lemn, doud CD-uri, doua bucati de
| sfoara rezistentd, un bat cilindric, banda adeziva, superglue, bete de chibrit
Mod de lucru:

Lipim cele 2 CD-uri, astfel incat sa le suprapunem perfect. Fixdm batul
cilindric in orificiul CD-urilor. Suspendam de suportul de lemn cele doua
bucati de sfoard si capetele lor le Infasuram pe tija cilindricd, ca in figura
alaturata.

Observatii:

Pentru a vizualiza utilitatea acestui dispozitiv se ruleaza batul cilindric,
infasurand sfoara pe el, pand cand ajunge sus, aproape de suportul de lemn,

(4

dupa care 1i ddm drumul brusc.

Vom observa cd sfoara se va desfasura cu rapiditate
si CD-urile coboara, apoi vor urca din nou datorita inertiei,
infasurand iar firele pana aproape de locul de la care i-am
dat drumul. Aceastd miscare se va repeta de cateva ori.

Explicatie stiintifica:

CD-urile cad sub actiunea gravitatiei si se ridica
apoi la o iniltime ceva mai mica decat cea initiald. In cursul
caderii, energia potentiald a CD-urilor se transforma in
energie cineticd, apoi fenomenul se repetd invers in cursul
urcdrii. Miscarea Incetineste apoi, iar in cele din urma se
opreste, pentru ca o parte din energie se pierde prin frecare.

Elevii claselor a VII-a au realizat in cadrul orelor de
fizica o multime de pendule Maxwell. Ne-am chinuit putin
sa le facem functionale, dar cred ca a meritat si acum avem
niste jucarii atractive, dintre care va prezentam cateva:

Bibliografie:
https://www.britannica.com/science/conservation-of-energy

https://www.shutterstock.com/ro/image-vector/mechanical-conservation-energy-
maxwells-wheel-212560717
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Culorile magice

Materiale necesare:
galben (sau vopsea)
Mod de lucru:

Sara Cortojan, clasa a VI-a A
indrumator, prof. Sanda Daian

3 pahare transparente, doud servetele, apd, colorant albastru si

Asezim paharele unul langi altul pe masi. Punem api in primul si al treilea pahar. in

primul pahar punem colorant albastru, iar in al
treilea punem colorant galben. Rasucim
servetelele pand le facem sul si le indoim pe
jumatate. Primul servetel il punem astfel incat o
jumatate este 1n primul pahar, iar cealalta
jumatate in al doilea pahar. Procedam la fel si cu
al doilea servetel, astfel incat sa conectam al
doilea si al treilea pahar.

Ce observam? Dupa un timp, in paharul
din mijloc, care era initial gol, o sd apara apa
colorata in verde.

Explicatie stiintifica:

Apa albastrd se transfera, cu ajutorul

servetelului, in al doilea pahar, datorita fenomenelor de capilaritate. De asemenea, apa galbena se

transfera tot in paharul din mijloc, astfel incat din
cele doud culori combinate rezultd culoarea verde.
Ce s-ar fi intamplat oare dacd in locul

colorantului albastru foloseam un colorant rosu?
Voi ce credeti?

Bibliografie:
https://www.youtube.com/watch?v=z-R3DShHbkA
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Despre ChatGPT

Eduard Gligorea, clasa a VII-a A
indrumator, prof. Sanda Daian

Mi-a venit idea de a scrie un articol despre ChatGPT si m-am géandit sa il testez si sa il
pun la lucru, sa faca articolul in locul meu, astfel cd mi-am facut cont si am tastat in chat: ,,Scrie
un articol pentru revista scolii despre ChatGPT*.

Raéspunsul a fost generat in 30 de secunde cu urmatorul text:

,ChatGPT a fost introdus in noiembrie 2022 de OpenAl si, de la infiintare, a atras
interesul multor indivizi. Foloseste un model de limbaj numit GPT-3.5, care foloseste invatarea
automata pentru a dezvolta si genera text pe baza intrarilor utilizatorului. ChatGPT este un model
lingvistic artificial, care are capacitatea de a comunica cu oamenii prin intermediul limbajului
natural. Este unul dintre cei mai avansati roboti de conversatie, datoritd capacitdtii sale de a
intelege si de a raspunde la Intrebari si solicitari intr-un mod coerent si precis.

ChatGPT a fost creat pentru a invata din experientele sale si pentru a Imbunatati continuu
capacitatile sale de conversatie. Prin intermediul Tnvatirii automate si a procesarii limbajului
natural, ChatGPT poate intelege si interpreta semnificatia si contextul intrebarilor si
raspunsurilor, oferind astfel raspunsuri precise si relevante.

Acest robot de conversatie este util intr-o gama larga de domenii, inclusiv Invatamantul,
cercetarea, afacerile si multe altele. In domeniul educatiei, ChatGPT poate fi utilizat pentru a
oferi asistenta studentilor la Invatarea limbilor strdine, a matematicii sau a altor discipline
academice. De asemenea, poate fi folosit pentru a crea teste si examene si pentru a analiza
performanta studentilor.

In cercetare, ChatGPT poate fi folosit pentru a analiza si a extrage informatii din mari
volume de date, cum ar fi datele clinice si informatiile financiare. In afaceri, acest robot de
conversatie poate fi utilizat pentru a oferi suport clientilor, a gestiona proiecte si a Tmbunatati
procesele operationale.

In concluzie, ChatGPT
reprezintd o inovatie importantd

in domeniul inteligentei
artificiale si a robotilor de
conversatie. Datorita

capacitatilor sale de a intelege si
de a raspunde la limbajul natural,
acest robot de conversatie poate
fi utilizat pentru a imbunatati
eficienta si productivitatea intr-o
gama largd de domenii, oferind
astfel un potential urias pentru
viitor.*

Acum, se pune problema
dacd este corect sau nu sd folosim ChatGPT 1in crearea de articole, materiale pentru scoald sau
orice altceva care ar fi implicat creativitate din partea noastra a elevilor?!? Pentru a raspunde la
intrebare, am utilizat tot ChatGPT si a rezultat urmatorul text:

,Este important sa Intelegem ca ChatGPT este un model lingvistic artificial si, desi are
capacitdti remarcabile de a intelege si a raspunde la intrebari si solicitari, nu poate inlocui
creativitatea si abilitatile de gandire critica ale elevilor. In mod clar, ChatGPT poate fi folosit ca
un instrument util pentru a ajuta elevii sa invete si sa inteleagd anumite subiecte, dar nu ar trebui
sa fie singura sursd de informatii sau solutii”.

Ceea ce mi s-a pdrut interesant este faptul cd acest instrument recunoaste ca elevii ar
trebui sa foloseasca si alte metode de informare si sd-si utilizeze propria gandire si voce in
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exprimarea ideilor. Pe de alta parte, instrumentul ChatGPT este plin de erori si este inca in
dezvoltare. Pentru a dovedi acest lucru am facut urmatorul experiment: am Intrebat daca textul
generat de el este creat de ChatGPT si la fel am ficut si cu textul scris de mine. In ambele cazuri
raspunsul a fost cd in proportie de 100% textul a fost creat de ChatGPT, desi nu a fost asa!
Textul meu a fost scris liber de mine, fara generarea de text din partea ChatGPT.

ChatGPT are urmatoarele caracteristici:

AVANTAJE

DEZAVANTAJE

e Este gratis.

¢ Poate raspunde la o varietate de intrebari cu
un text inteligent si citat corespunzator.

e Personalizare:  raspunsuri  individuale
adaptate in functie de intrarea utilizatorului.
Raspunsurile sunt date pe baza intrebarilor
adresate.

e Raspunde la intrebari in timp real.
Deoarece raspunsurile nu provin de la cateva
pagini web, timpul necesar pentru a gasi
raspunsuri este redus.

e Disponibilitate. Chatbot-ul este disponibil
pentru utilizare oricand.

e Este usor de utilizat si eficient.

e Sensibil la modificarile formulate O
diferentd usoara 1n formularea intrarilor
utilizatorului poate modifica raspunsurile la
intrebare.

e Atunci cand sunt adresate intrebari vagi,
sugereaza raspunsuri posibile la o intrebare
facand presupuneri cu privire la intentia
utilizatorului.

e Accelereaza si reduce volumul de munca si
stresul asupra creierului uman.

e Raspunsurile pot sda nu fie bazate pe
realitate. Cele mai multe raspunsuri de pe
motoarele de cautare sunt culese din articole
si stiri si sunt sustinute de surse autorizate. Nu
acelasi lucru se poate spune despre ChatGPT.

e Amenintare la adresa autorilor de articole.

e Pierderea si reducerea locurilor de munca.
Dependenta excesiva pe chatbot-uri precum
ChatGPT poate provoca o scadere a
numarului de angajati in viitor.

e ChatGPT si alti chatboti oferd uneori
raspunsuri care sund credibil, dar sunt de fapt
incorecte si nu au sens.

e Raspunsurile sunt disponibile pentru mai
mult de un utilizator. Daca un utilizator cauta
un subiect si altul face acelasi lucru, exista
posibilitatea ca ambii sd ajunga sa foloseasca
aceleasi continuturi.

e Capacitatea sa de a face presupuneri atunci
cand sunt adresate intrebari vagi poate duce la
furnizarea de rdspunsuri care nu sunt in niciun
fel adaptate la intrarea utilizatorului.

In concluzie, ChatGPT este un instrument util, dar incd mai are nevoie de dezvoltare din
partea creatorilor si incd mai trebuie corectie umand pentru generarea textelor. Este un
instrument util elevilor pentru documentare si generare de idei, cu conditia imbunatatirii partii de
documentare suplimentara cu surse sigure si aplicarea creativitdtii proprii.

Bibliografie:
https://chat.openai.com/chat
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https://thewebgate.net/chatept-pros-and-cons/
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Portocale ciudate

Béjan Darius, clasaa VI-a C
indrumator, prof. Sanda Daian

Materiale necesare: 2 portocale (una cu coaja si una
Y fard coajd), 2 recipiente destul de mari incat fiecare portocala
- sd intre cu usurintd, apa

Mod de lucru:
: Punem apa in vase. In primul vas se adaugi portocala
cu coaja, in al doilea vas se adauga portocala fara coaja.

Observatii experimentale:

Portocala cu coaja va pluti la suprafata apei, iar cea fard coaja se va scufunda.

Explicatia stiintifica:

Portocala cu coaja pluteste datorita faptului ca are coaja poroasa si “buzunarele” pline cu
aer. Aceste “buzunare” cu aer fac ca portocala sa fie mai putin densd ca apa si o fac sd pluteasca.
Pe de alta parte, cand scoti coaja portocalei, aceasta devine mai usoara,
dar in acelasi timp indepirtezi si “buzunarele” de aer. In acest fel,
portocala fara coaja este mai densa ca apa si de aceea se scufunda.

Am mai aflat la ora de fizica cd, anul viitor, vom invata si legea
lui Arhimede, lege care ne va explica mai multe despre plutirea
corpurilor, iar atunci cu sigurantd voi scufunda mai multe corpuri in
lichide si voi incerca sa explic ce se Intampla cu ele!

2

Bibliografie: https://anidescoala.ro/

Anomalia apei

Stanila Teodora, clasa a VII-a C
indrumator, prof. Sanda Daian

Fetelor, ce ne facem daca am gasit o pereche de pantofi
frumosi in magazin, care ne plac foarte mult, dar care ne strang
putin? Fizica este cea care ne da o solutie si ne salveaza!

Simplu: 11 cumparam, iar apoi, acasa, 1i introducem in
congelator! Dar nu oricum...... ci urmand pasii de mai jos:

Materiale necesare: o pereche de pantofi cu o marime
mai mici, doud pungi de plastic, apa, un congelator

Mod de lucru:

Umplem pungile pe un sfert cu apa. Sigilam bine pungile, pentru ca apa sid nu curga.
Asezdm cate o pungd In fiecare pantof cu atentie, pand in varful acestora.Punem pantofii in
congelator, pana cand apa din pungi va ingheta. Scoatem pantofii si 1i ldsdm la temperatura
camerei pentru 20 minute. Scoatem pungile din pantofi si probam pantofii.

Observatii experimentale:

Pantofii nu ne mai strang! Observam ca acestia s-au largit putin si acum ni se potrivesc
perfect.

Explicatie stiintifica:

Prin inghetare, apa din pungi isi mareste volumul, procesul numindu-se ,,anomalia apei”.
Acest proces are loc intre temperaturile de 4°C si 0°C, cand apei 1i creste volumul, pe masura ce
temperatura ii scade.

Bibliografie: https://youtu.be/R_ZOwWKXEx-g
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Bilute magice

Furdui Deborah, clasa a VII-a C
indrumator, prof. Sanda Daian

Bilutele hidrofile sunt niste jucarii magice, pentru ca au capacitatea
miraculoasd de a absorbi apa si de a se mari de foarte multe ori in
diametru. Ele pot inlocui pamantul in care sunt crescute plantele, iar cu
ajutorul acestora, plantele pot rezista pana la 60 zile fara a fi udate. Daca
le vom lasa la soare dupa ce le scoatem din apa, ele isi vor reveni la forma
lor initiald, si practic le putem refolosi ori de cate ori dorim.

Noi putem folosi astfel de bilute pentru a face un numar de magie
in fata prietenilor nostri si a le face sa dispard intr-un borcan. Cum
procedam?

Materiale necesare: bile hidrofile transparente, apa, un borcan, un
obiect pentru ascuns.

Mod de lucru:

Punem bilele intr-un vas cu apa.
Lasam bilutele in apd pana isi maresc
- volumul suficient de mult, apoi introducem
jumatate din cantitatea acestora Intr-un borcan transparent si
asezam un obiect oarecare deasupra lor. Completam apoi cu restul
bilutelor, iar la sfarsit introducem apa.

Observatii experimentale: cand turnam apa peste bilute,
observam ca ele nu se mai vad, de parca dispar prin magie, iar
obiectul ascuns 1si arata adevarata forma.

Explicatie stiintifica: cind adaugam apa si creste volumul
bilelor, indicele de refractie al acestora are o valoare apropiatd de a
apei si ele se comporta ca si cum 1n locul lor ar fi apa. Obiectul se
vede acum clar, iar bilutele au disparut!

Bibliografie:
https://youtu.be/amkurP763zo

https://ursuletinazdravani.com/2012/07/20/activitati-ingenioase-cu-bilute-magice/
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Ia, simbol romanesc

Vatra Daria loana, clasa a VII-a A
indrumator, prof. Chis Rodica

Istoria iei

Cuvantul ie este derivat din latinescul ,,tunicae lineae’’, care Inseamna tunicd subtire
purtatd pe piele. Ea face parte din categoria camasilor traditionale romanesti si se distinge prin
diversitatea ornamentelor si a decoratiunilor panzei. la este
definita de artistii populari ca o totalitate de insemne, cusute
cu menirea de a o proteja pe cea care o poartd de spiritele [
rele, de vraji si alte pericole. Nu existd date exacte cu privire
la aparitia iei, insa istoria ei Incepe in perioada culturii
Cucuteni, o civilizatie a Europei care a trdi intre anii 5.200-
3.200 inaintea erei noastre, pe actualul teritoriu al Moldovei,
nord-estul Munteniei, sud-estul Transilvaniei si al Basarabiei.
Mestesugul popular de creare a iei a rezistat de-a lungul
timpului pentru ca s-a transmis din generatie in generatie.

In timp ce pentru multi romani, ia este bluza noastra
traditionala care reprezintd portul romanesc din diferite zone,
pentru multi designeri reprezinta ideal de inspiratie. Asa ca,
nu de mult timp, modelul de ie traditionala a ajuns sd fie
purtat pe marile podiumuri ale lumii. Vedete precum: Emma Stone, Jennifer Garner, Kate Moss,
Halle Berry, Kourtney Kardashian dar si altele s-au indragostit de portul nostru traditional.

Materiale, structura si decorarea iei

la sau camasa traditionala roméneascd, poate fi confectionatd dintr-o panza albda de
bumbac, in, cAnepa sau matase.

Cel mai utilizat material este panza topitd de bumbac. Pentru a recunoaste calitatea unei ii
dupa material, panza trebuie sa fie moale si fina la atingere.

Camasa este realizatd in forma de cruce, cu o singurd bucatd de panza, in partea de sus
existdnd o deschizatura. Traditional, fata si spatele poartd numele de ,,stan’’, in timp ce partea
inferioara este denumita ,,poale’’.

Tipuri de ie

Camasa cu altitd - acest model de ie este cel mai des intalnit in tara noastrd. Astfel o
putem vedea in Bucovina, Moldova, Oltenia, Muntenia, zona Bradului, a Covasnei. Se
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caracterizeaza prin prezenta constantd a unor campuri ornamentale: guler- piept si maneca cu
mai multe zone, denumite altitd (portiunea de broderie care acoperd umadrul), incretul (o fasie
ornamentala in ton deschis, care urmeaza imediat dupa alitd), rurile sau randurile de pe maneca
(care acoperd drept sau oblic in fasii maneca) si bretara.

Camasa cu tablie - eliminarea incretului si acoperirea manecii cu un ornament bogat, fara
panza in desfasurare, de la locul de unde incepe altita pe umar pana in dreptul Incheieturii mainii,
a dus la realizarea unui adevarat tip ornamental de ie specific regiunii Hunedoarei, in zona
Padurenilor, in imprejurimile Aradului.

Ia cu umir - intalnita in sudul Transilvaniei, zona Sibiului si Fagirasului. In locul altitei
existd o fasie ingustd ornamentald, care acoperd umarul, denumitd umeras sau umar. O fasie
similard se observa in dreptul cotului, care se numeste ,,pisti cot’’. Pe maneca, existd bretara.
Gulerul ei (denumit obznica) este cusut cu multa finete.

Ia cu ciocdnele sau ia de Saliste - este o degenerare ornamentala si stilistica a iei cu umar,
ornamentatia policroma de pe guler, umar, fasia de ,,pisti cot’ si bretara devin monocrome,
avand culoarea neagra, Invioratd de urme de rosu, galben, albastru sau fir de aur. Broderia de
asemenea este Inlocuita cu panglice negre cusute cu masina, pe maneca sau piept.

Camasa cu lancez - este Intdlnitd in sudul si estul Transilvaniei, iar in secolul al XVlIll-lea
st prin partile Fagarasului. Se caracterizeaza prin aparitia sub gulerul iei a unei fasii ornamentale,
ca un galon. Se intalneste in Valea Bistritei, parte nordica a zonei Neamt si in Bucovina. Este de
fapt o camasa cu volan, denumit fodore, a carui incretiturd este acoperitd cu un lancez, identic cu
cel de sub guler.

Camasa cu chiept sau ciupag - pe intreaga zona a Incretiturii pieptului se poate observa o
bogata ornamentatie geometrica - broderie pe muchie.

Camasa cu platca - se intdlneste in Maramures si Bihor. Prezinta un mod aparte al
motivelor ornamentale, ce urmeaza linia de unire a foilor trupului cu platca. Se observa astfel
doud variante caracteristice, dupa varietatea ornamentatiei: cdmasa de Oas (predominand
culoarea galbend) si cdmasa de Maramures (predomindnd culoarea verde), Pentru ambele,
ornamentul de pe umar este din cratele, un fel de fagure.

Ziua iei

Ziua Internationala a iei se sarbatoreste pe data
de 24 iunie, in aceeasi zi cu sarbatoarea Sanzienelor.
Incepaind cu anul 2013, ziua iei romanesti a
reprezentat o celebrare a traditiei, a simbolurilor, dar
si a feminitatii. Sarbatoarea iei a apdrut la initiativa
comunitdtii online ,,La Blouse Roumaine’’ si a fost
preluatd de comunitdtile romanesti din peste 100 de
orase, din 48 de tari.

De ziua iei nationale se organizeaza
evenimente care sd scoatd in evidenta multitudinea
modelelor pline de semnificatie si importanta istorica.
Complexitatea croirii iei, pregatirea materialelor,
realizarea modelului si a designului sunt elemente care studiaza iile in randul obiectelor de arta.

AL TR

LR

Se spune cd purtarea unei piese vestimentare de acest tip, de ziua universald a iei
romanesti, aduce noroc si reprezinta omagiu adus traditiilor si obiceiurilor romanesti.

Sitografie:
https://www.ienationala.ro/blog/index.php/2021/06/22/ia-nationala-istoria-iei
ziua-iei-tipurile-de-ie-materiale-din-care-este-confectionata-mituri/
https://mandracasromanca.weebly.com/istoria-iei-romanesti.html
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Books and poetry, an escape from reality
By Sténila Teodora

indrumaétor, prof. Nadia Popa

The fact that I discovered poetry is
probably the most beautiful thing that has
ever happened to me. I found an artistic way
to escape from everyday life and create my
own world. I have to admit that, at first, it was
just a game and a way to express myself in
primary school, but now it is part of me and I
can see the evolution of the way I think and it
is a new me. Most people, when they see a
poem, they read it and forget to understand it.
A poem must transmit a message, and that is
exactly what I am trying to do when writing a poem. Although the final result is always a
beautiful one, along the way, I have also had blockages when my inspiration has not longer
showed up, but on bright days, the rhymes and expressions come to me naturally.

As for books, they have always been a refuge and a way of relaxation for me. My favorite
book is "From blood and ash", a book with adventure and fantastic characters. I think that
reading brings you new horizons and a different perspective on the world, it also enriches your
vocabulary and lets your imagination fly. A book takes you with your mind and heart where you
cannot be with your body, it nourishes your soul. You can guide yourself in life, broaden your
horizons and differentiate yourself from others when reading. There are books that can soothe
your soul and heal it of wounds, books which will help you learn new words and see that over
time, it will be much easier for you to express yourself.

I cannot tell you how much I am attracted to the "dance" of words on paper, in any form!
You just have to find the right book and you will know who you are.

Tabara cu suflet

Ienciu Tudor Andrei, clasaaIV-a B

Zilele preferate de iarna ale colegilor mei de clasd erau cele in care ne aflam in tabéra de

. |

schi. e, RIS : ry.

Era o traditie mult asteptatd pentru : : \
noi sd mergem an de an la Paltinis.

Duminica, 12 februarie 2023, clasa a
IV a B impreuna cu Frau Manuela Vrancea
se pregdtea pentru 5 zile minunate la munte.

La ora 18.00 toata clasa era prezenta
la Cabana 1330, aceeasi caband minunata
care ne-a primit cu cdldurd an de an si unde
ne asteptau aceiasi oameni minunati care ne
cunosc incd din clasa pregatitoare (Gabi,
Feli si Razvan).

Ne simteam ca acasa!

In camera spatioasi de zi ne-am
strans cu totii pentru a afla cu emotie si nerdbdare programul taberei, seara continuand cu multe
rasete si jocuri.

wE
7
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Dimineata ne-am trezit nerdbdatori si echipandu-ne rapid, am plecat spre prima zi de
aventura.

Odata ajunsi la partie, zdpada era moale ca madtasea, iar brazii erau mbracati Intr-o
mantie alba.Totul era de poveste!

Am schiat pand la ora pranzului cu bucurie in suflet si cu Frau, care ne astepta cu
incurajari calde la baza partiei: ,,Sehr Gut, Tudor!”, “Bravo, Iris!”

Orele de schi de dupa-amiaza, aveau un farmec aparte, deoarece traversam partii prin
padure, faceam trasee cu sarituri si multa, multa distractie.

In fiecare seard ne-am petrecut timpul impreuna, am ras, am dansat, ne-am facut cadouri
si ne-am costumat pentru carnavalul taberei.

Adormeam cu gandul la ziua frumoasd pe care am petrecut-o si la aventurile care
urmadu. ..

Ultima tabara de schi din clasa a 4-a alaturi de Frau Manuela va ramane mereu o tabara
de suflet, datoritd oamenilor minunati care ne-au fost alaturi timp de 4 ani si pe care ne-o vom
aminti mereu cu drag si nostalgie.

Ultima tabara de schi

Miricescu Miruna, clasa a IV-a B

Sunt Miruna si va voi povesti ce s-a Intdmplat in tabara de
schi.

Tabara de schi a avut loc la Paltinis, mai exact la Arena
Platos, participand clasa a IV-a B din Scoala Gimnaziald Numarul
4 Sibiu, in perioada 12 17 februarie 2023.

Aceasta tabara a putut fi organizatd datoritd profesoarei
noastre, Manuela Vrancea, si Mount XRide, la Cabana 1330.

In fiecare zi de tabidra am avut 4 ore de schi, in care ne-am
perfectionat tehnica de schi, sariturile dar ne-am si distrat foarte
mult. Dar am avut si 4 ore de cursuri pe zi, ore in care am scris
povesti, am repetat la matematica fractiile si am invatat la istorie
despre Johannes Corvinius von Hunyad (Iancu de Hunedoara). .

In fiecare zi am avut si o activitate distractiva, seara. Am avut: Carnaval Seara de lectura,
Seara de film si Seara de jocuri. Mie mi-a placut cel mai mult Carnavalul, unde Ania a avut cel
mai original costum. Ea a fost costumata intr-un personaj din filmul Avatar.

Una dintre cele mai frumoase activitati din cadrul orelor de curs a fost aceea in care

doamna profesoard ne-a spus ca in clasa noastra a aterizat 0 nava spatlala Am avut puse pe jos
mai multe buline cu diverse optiuni si noi trebuia sa alcatuim o poveste cat mai interesanta.
A fost frumos dar si obositor. Dar totusi, a fost cea mai TARE tabara!!!
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Tabara de schi din clasa a IV-a
Cosma Stefan, clasa a [V-a B

Duminica trecuta, in 12.02.2023, la ora 17:00, a fost dat startul pentru sosirea la cabana
1330 din statiunea Paltinis. Dupa cind am format grupe si am jucat jocuri nedigitale.

3} Ui ' Urmatoarea zi ne-am trezit la ora
8:00 si am luat micul dejun. lar dupa ce
am terminat cu totii de mancat, am facut
prima ora de scoala.

La ora 9:30 am pornit spre partie
nerabdatori sa incepem orele de schi.
Dupa doua ore de schi si stat in zapada
am asteptat cu totii pranzul.

Programul a continuat cu inca
trei ore de schi, iar dupa-masa am reluat
incda doud ore de scoald. Seara s-a
terminat cu o frumoasa petrecere de Sockenparty, unde ne-am distrat.

In urmatoarele zile am avut acelasi program de schi si teme, iar seara am avut programe
diferite de timp liber: seara de film, seara de lecturd si mult asteptatul carnaval din ultima seara.

Din pacate a venit si ultima zi de tabara, in care am ardtat parintilor ce am invatat fiecare
dintre noi la schi.

Eu mi-am dorit sd@ merg in tabara, ca sd ma distrez cu colegii si pentru a fi impreuna cu
doamna invatatoare, fiind ultima ei tabara de iarna impreuna cu noi.

O tabara de schi minunata
Ana Irina Mares, clasa a [V-a B

Anul acesta am repetat tabara de schi cu clasa, la Péiltinis,
insotiti de Frau Manuela si de incd doud mamici, mama mea si
mama unui copil din clasa.

Am stat la cabana 1330 a lui Feli si a lui Gabi.Tabara a durat
5 zile: din data de 12-17 februarie 2023. In aceasti tabard am schiat,
dar au fost copii care au mers cu snowboardul.

Am fécut si lectii: o ord de dimineata si doua ore de dupa-
amiaza. Cu toate ca programul a fost foarte incarcat, tot mi-a placut
foarte mult (eu am avut in plus si antrenamentele de schi special 3
zile).

In fiecare seara am avut o activitate diferitd. Am avut Seara
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jocurilor, Seara sosetelor, Seara filmului, Seara lecturii si Seara de carnaval. Seara de carnaval a
fost cea mai frumoasa pentru ca ne-am costumat fiecare in ceea ce am vrut, dar fard costume de
carnaval, ci doar costume create de noi. Am dansat foate mult, ne-am distrat, am servit dulciuri,
dupa care a urmat tombola. Eu m-am costumat in Pippi Sosetica pentru ca ardt ca ea si simt ca
ma comport ca ea in multe situatii.

O tabara mai aparte
Popa Sara Maria, clasa a [V-a B

“O tabara mai aparte” - ce titlu mai e si asta? Cred ca asta va Intrebati, cu totii! ...pai sd va
explic...Totul a inceput cdnd am venit in tabara cu clasa mea, la Arena Platog Paltinis.

Cand am ajuns 1n camera unde trebuia sd dorm pentru urmatoarele cinci zile, m-am simtit
singurd, deoarece asta nu urma sa fie o tabara obisnuitd pentru mine, din cauza faptului ca nu
puteam merge la schi, Tmpreuna cu colegii mei. Nu puteam sa schiez, deoarece imi rupsesem
degetul de la picior. Chiar dacd nu puteam sa merg pe partie, nu am vrut sa lipsesc nici in ruptul
capului din aceasta tabara, mai ales pentru ca stiam ca este ultima tabara cu Frau Manuela si cu
colegii mei. Si chiar aici incepe aventura mea in tabara de schi.

Cred cd va intrebati cum m-am distrat in tabard... va pot spune cd nu m-am plicisit
deloc: m-am jucat cu prietenele mele din camera cea mare, a cabanei; ele ziceau glume si ne
distram pe cinste.

Intr-o zi am jucat ascunselea cu
prietena mea cea mai buna. Tabara era
minunatd pentru toti, si mai ales pentru
mine, deoarece am avut timp sd observ
tot ce se intampla. Mi-a placut faptul ca
fetele si baietii petreceau mult timp
impreund. De Valentine’s Day toate
fetele si-au facut cadouri - niste
inimioare ~ minunate cu  numele
persosoanei careia i se daruia inimioara
- a fost un gest minunat, mai ales pentru
ca, si baietii au primit inimioare. Cu
toate ca nu puteam merge la schi ma
simteam de parcd as fi acolo datorita
faptului ca colegii mei imi povesteau
lucruri minunate despre activitatile lor pe partie. Nici nu aveam timp sa ma gandesc prea mult la
schi, datoritd faptului cd avem o profesoard minunatd, care a addugat trei ore de curs, exact ca la
scoald, in programul de tabara,

Nu as vrea sd uit sd va povestesc despre activititile mele preferate! In fiecare seard erau
planificate tot felul de petreceri sau seri educative precum petrecerea cu sosete, unde am purtat
sosete haioase si am ascultat muzica, seara de lecturd in care am citit cartea “Minunea”, seara de
film, in care am vizionat filmul “Coco” si am avut multe gustéri, si carnavalul, unde am avut
tombola cu cadouri, de care toti copiii s-au bucurat si apropos: dupd tombola, nimeni nu mai voia
sd doarma ci numai sa petreaca.

Poate ca nu am mentionat toate activitatile din aceasta tabara, dar sper ca din ce ati citit,
se Intelege ca am trait experiente minunate aldturi de colegii mei!

Multumesc Gabi, Felician, si minunatei doamne profesoare Manuela Vrancea!

Sigur o sa-mi fie tare dor de aceste tabere!
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Muntele vrajit
Mara Elena Saceleanu, clasaIV-a B

Stimati cititori, am placerea sa va
prezint Tabara de Schi de pe ,,Muntele
vrdjit”, pe care am organizat-o in perioada 12-
17 februarie 2023, in statiunea Paltinis cu
doamna invatatoare si colegii de clasa.

M-am distrat la munte, mi-am revenit,
m-am ,,Incdlzit” si sunt nerdbditoare sa va
povestesc cum a fost si la ce activitdti
interesante am participat.

Pentru unii dintre colegi saptimana de
tabdra a trecut foarte repede, iar pentru altii
mai greu, deoarece cele doua reprize de cateva
ore de schi pe zi s-au resimtit destul de dur
pentru cei care fac mai putind miscare in mod obisnuit. Nimic, insd, nu ne-a Impiedicat sd avem
un program in fiecare zi.

Dimineata, la ora 7:30, ne trezeam plini de energie, luam micul dejun, aveam o ora de
curs, apoi mergeam pe partie unde schiam timp de 2 ore. Dupa prima repriza de schi serveam
masa de pranz, urmatd de ora de odihna. A doua repriza de schi a zilei era intre orele 15-17 pe
partie, prin padure si Fun-park, dupa care cea de-a doua ora de curs, urmata de binemeritata cina.

Am participat la numeroase activitati distractive: seara de jocuri, petrecere cu sosete
amuzante, seard de lecturd, seard de film si carnaval cu tombold. Dar, doamna Invatitoare nu a
uitat sa facem si multe lectii atractive si interesante.

Acum, privind Tnapoi la tot ce s-a intamplat in aceasta sdptamana minunata, putem spune
ca ne bucurdm cd am progresat in acest sport minunat.

,,Muntele vrajit”, adica statiunea Paltinis ne-a incantat cu frumusetile naturii, schiatul prin
padure si prin Fun-park.

Statuiesc pe toti copiii sd mearga in tabara de schi, pe ,,Muntele vrdjit”. Nu vor regreta!

Tabara de schi - Paltinis
Mara Elena Saceleanu, clasaIV-a B

In perioada 12 februarie — 17 februarie
2023 elevii clasei a IV-a B, de la Scoala
gimnaziala nr.4 Sibiu au participat, Impreuna cu
doamna Invatatoare Vrancea Manuela la o tabara
de schi, in localitatea montand Paltinis, aflatd la
30 km de orasul Sibiu.

Chiar daca a fost o tabara, elevii s-au
implicat si in activitati scolare, astfel ca
programul zilnic a cuprins si activitati formale si
educative, in vederea Iindeplinirii obligatiilor
scolare. Dupa terminarea orelor, elevii si-au
exersat abilitatile sportive, dar si de indemanare
pe partia de schi. Unii dintre ei s-au descurcat mai bine, iar altii au invatat si si-au perfectionat
tehnica.
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Urmare a tuturor acestor activitdti, seara toti s-au bucurat de diferite activitati placute si
antrenante. Astfel s-au organizat: Petrecere cu sosete amuzante, Searda de jocuri, Seard de film,
dar si de lectura si nu in ultimul rdnd, Carnaval cu tombola.

Activitatile nonformale contribuie la dezvoltarea armonioasa a elevilor, iar tabara de schi
ne-a dovedit ca indiferent de anotimp, copiii se pot bucura, se pot distra si nu in ultimul rand pot
imbina activitdtile scolare cu cele extrascolare.

Minunata tabara de schi

Presacan lanina Maya, clasa a [V-a B

Ador sd schiez. Cred ca este unul dintre sporturile mele preferate. Stiu sa schiez de cand
eram micd, si Imi place FOARTE mult! Sunt in clasa a 4-a B si ma cheama Presacan lanina
Maya.

Am fost cu clasa mea la Paltinis si acolo am schiat destul de mult. Nu am schiat chiar tot
timpul, am mai si facut teme sau lectii. In fiecare zi am avut o activitate speciald, precum: party,
seara de citit, seara de film, carnavalul si multe alte activitati.

Am stat intr-o caband foarte frumoasa impreund cu Feli, Gabi si invatdtoarea noastra,
Manuela Vrancea.

A fost o tabara de neuitat: frumoasa, distractiva, plind de surprize, minunata, vesela,
superba dar si un pic obositoare©©©

Mi-a placut foarte mult in aceasta tabara, si m-am distrat foarte mult cu colegii©!!!

Amintiri din Tabara de Schi

Ioana Moscu, clasa a IV-a B

In perioada 12-17 februarie 2023, elevii clasei a IV—a B a Scolii Generale nr 4 din Sibiu
am participat impreund cu doamna Invatitoare Manuela Vrancea la tabara de schi din Paltinis.
Am fost cazati la Cabana 1330 unde ne-au fost gazde ospitaliere, cei de la MOUNTXRIDE,
Gabriela si Felician Groza.

Am avut un program zilnic foarte bine stabilit cu 3 ore de scoald sub atenta indrumare a
doamnei invatatoare si 4 ore de schi sub monitorizarea lui Razvan Opris.

In fiecare searad am avut cate o activitate: prima seara a fost dedicatd jocului, a doua
sosetelor vesele, iar a treia filmului, In care am vizionat filmul “Coco”. in 15 februarie am

.

o g ¥
: ]

A
A 4

'SPORT PENTRU COPII Februarie 2023

76 Revista scolara SPARTACUS Nr. 15 - 16
ISSN 2501-2282
ISSN-L 2501-2282



sarbatorit cu totii prin citit, Ziua Mondiala a Lecturii. Ultima seara am avut carnaval cand fiecare
dintre noi am incercat sa ne deghizam cat mai original si mai distractiv. Eu m-am Tmbrécat in
singaporeza, desi nu sunt 0 mare amatoare a mancarii asiatice.

Vremea a fost caldd, soarele ne-a zambit in fiecare zi. Am putut asadar schia atat pe
partiile amenajate de la Arena Platos cét si In Snow Park si pe traseele din padurea de langa
partii. Adevarul este cd noua, copiilor, mai mult ne place sa ne ddm cu schiurile pe langa partii,
asadar am avut mare noroc cu zdpada frumos asternutd in zilele dinaintea sosirii noastre in
Péltinis.

Totul a fost perfect pentru noi.

Din pacate, fiind clasa a IV-a, este ultima tabara de iarnd organizatd de draga noastra
invatatoare. Speram insa, ca in anii care vor urma, sa organizam noi, elevii, tabara si sd o invitaim
pe doamna sa ne nsoteasca.

Tabara de schi

Ianis Caponi, clasa a IV-a B

Tabara aceasta de schi a fost prima tabard a mea, ceea ce m-a tinut un pic pe loc.
Cel mai mult mi-a placut la schi desigur, dar am avut si alte momente care mi-au placut. Cand a
fost ziua lecturii, mi-a placut foarte mult, nu doar pentru ca am citit, ci pentru ca ne-am adunat
toti la un loc si am citit.

Cand am fost pe partia de schi, am fost un pic dezamagit sa vad ca trebuie sd urcam pe
jos. Dar totul s-a schimbat atunci cand m-am
urcat pe schiuri, parca s-a aprins o flacara in
mine. Dar Tmi era si fricd din cauza unui
accident care a fost anul trecut tot la “Arena
Platos”. Am fost surprins la cat de bine ma
dddeam, dar n-as fi putut fard prietenul meu
Markus, el m-a ajutat tot timpul. Era timpul sa
plecam de la prima tura de schi.

Dupa prima turd de schi din prima zi
am mancat si ne-am odihnit. Ne-am intors la
partia de schi, de data aceasta mergeam pe
“B”. Era foarte fain pentru mine, dar imi
placea mai mult pe “A” si pe”E”. Réazvan era
cel cu care ne antrenam, el era chiar de treaba.

Prima seard am avut petrecere cu sosete, era vorba despre o petrecere in care fiecare isi
aduce sosete amuzante cu el si ne distram. Eu am luat o soseta cu unicorni si una cu pizza, una pe
un picior $i una pe altul.

A doua zi a fost a doua cea mai faind zi din tabara, dupa penultima. Ce a fost frumos la a
doua zi, a fost ca am mers prin paddure. Faceam sarituri atat de fascinante si parcd mergea totul
perfect, pana cand a fost timpul sa mergem inapoi la caband. A doua tura de schi in a doua zi a
fost la fel de interesanta, poate chiar un pic mai mult. Lucrul care a fost cel mai bun, a fost cd am
mers in “Snowpark”. Toti colegii au fost bucurosi in afard de cei care n-au fost selectati. In
reguld, eu am fost penultimul! M-am uitat la primul, cum se duce peste toate rampele, la fel si al
doilea, dar mi-am dat seama ca ei sunt Ania si Stefan, cei care fac schi de performanta. Asa ca
mi-am facut cruce si mi-am dat drumul pe rampe. Prima rampa am trecut-o bine, dar m-am uitat
la dreapta la toti copiii care au sdrit deja. Ce faceau? Mi-am amitit tot ce a spus Razvan inainte
sa schiem in Snowpark. A zis sd ne oprim dupa fiecare rampa. Vai, am uitat,, dar era prea tarziu
sd opresc, asa ca am sdrit pe rampa a doua pe care trebuia sd o ocolim. Mi-am dat seama cd am
gresit.
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Am fost trist cd am gresit, dar
totul s-a schimbat spre seard. Am vazut un film,
am mancat chipsuri si am cantat.

A treia zi n-a fost nimic nou, am fost din
nou in padure si ne-am dat pe partia’A”, dar a
fost faind ora de lectura.

A patra zi sau ziua mea preferatd din
tabdra, este preferata mea pentru ca era tombola
spre seara. Am fost pe toate partiile in a patra z,i
adica pe “A”, “D”, “B”, “B2”si “E”. A venit
timpul pentru tombold. La inceput am dansat
toti, dar eu m-am lovit la picior si a trebuit sa
ma opresc. Am topdit pand la un scaun sd ma asez, dar mi-a spus Invdtitoarea sa o ajut cu
biletelele pentru tombola. Le-am facut si a inceput tombola. Mie mi-a picat numarul 10. Era sub
forma de carte si credeam ca este o carte, dar era un joc numit “Catan”. Mi-l doream atat de mult,
deci eram super bucuros!  Ultima zi tot ma durea piciorul, asa ca nu am putut veni la schi. Am
stat In caband in living si m-am uitat la televizor singur pentru 30 de minute, apoi am adormit
pentru 45 de minute si am jucat sah singur alte 45 de minute.

Dupa aceea au venit parintii mei s ma duca acasd. Eu m-am distrat in tabara de schi si as
recomanda-o tuturor!

Schilager 2023 — Bewegung, Spaf} und frische Luft
Eric Foloba, IV. B Klasse

Wie iiblich, hat unsere Lehrerin, Frau Manuela, auch dieses Jahr ein Schilager mit der
Klasse in Arena Platos veranstaltet.

Am Sonntag, 12.02.2023, sind wir voller Vorfreude in Arena Platos bei der Hiitte 1330
angekommen.

Es wurden zuerst die Zimmer bezogen und die Koffer ausgepackt.

Die Midchen schliefen im 2-ten Stock, die Jungen im 1-ten Stock und Frau Manuela im
Erdgeschoss.

Ich teilte das Zimmer mit Markus, Stefan, David, Patric P. und seiner Mutter.

Jeden Morgen wachten wir um 7:00 Uhr auf, dann friihstiickten wir von 08:00 bis 8:30.
Nach dem Friihstiick hatten wir Unterricht. Danach machten wir uns fiirs Schifahren fertig und
gingen bis 12:00 Uhr auf die Piste. Gegen 12:30 gab es Mittagessen und zwischen 13-14:00 Uhr
hatten wir Ruhestunde. Nach der Ruhestunde ging es wieder auf die Skipiste und von 17:30 bis
19:00 hatten wir wieder Unterricht.

Wir hatten ein herrliches Wetter und ich konnte mein Schifahren verbessern.

Die Abende waren auch nie langweilig, es gab immer etwas zu tun. Am Sonntagabend
hatten wir Spieleabend, am Montagabend Sockenparty, am Dienstagabend Filmabend, am
Mitwochabend Lektiireabend und am Donnerstagabend feierten wir Fasching. Am letzten Abend
durften wir ein wenig ldnger aufbleiben und haben fast den ganzen Abend getanzt und gesungen.
Das hat wirklich Spal3 gemacht!

Am Freitag, 17.02.2023, mussten wir leider wieder nach Hause.

Es war fiir uns alle ein besonderes Erlebnis, das wir nie vergessen werden.
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Prietenia si iubirea, valori pentru viata

Teodora Stanila, clasa a VII-a C
indrumator, prof. Carmen Pop

Toti oamenii au crescut pe baza unor valori morale precum iubirea, dreptatea, increderea,
adevarul si bunatatea. Acestea se invatd de acasa si sunt absolut necesare pentru o dezvoltare
armonioasd si o viatd curatd. De-a lungul istoriei mantuirii, iubirea a fost demonstratd prin
gesturi marete, cum ar fi: salvarea vietilor, vindecarea bolilor, intemeierea comunitatilor crestine.

Sentimentul de iubire se nvata in familie si, din prezenta lui in sufletul nostru, se nasc
intelepciunea, cumpatarea, echilibrul sufletesc, increderea in Dumnezeu si in semeni, multumirea
de sine, nadejdea si puterea de a trece peste toate obstacolele vietii. Iubind si daruind pace si
incredere, vom dobandi relatii valoroase pentru viatd, asa cum sunt prieteniile care se nasc inca
din adolescenta.

”Dumnezeu este iubire” - acest dictum poate fi numit atat baza Invataturii crestine, cat si

==was a moralitatii crestine. Manifestarile iubirii
8 crestine sunt multe si variate, iar prietenia
este una dintre ele. Prietenia este mereu
bazatd pe loialitate, sinceritate si iubire.
Pornind de la iubirea fatd de semeni,
prietenia a debutat In ceva frumos, un
lucru care iti da sperantd si incredere in
sine, dar totodata mplinire sufleteasca.

La orice varstad, sentimentul de
iubire si de prietenie te inaltd, iti da un
scop In viatd si te face sd iti pese de
nevoile celor din jur. Nu exista lucru mai

Sh frumos pe pdmant decat iubirea si
Peisaj de primdvard, Nitu Ariana Elena, clasa a V-aD prietenia!

Ziua onomastica
prof. Carmen Pop

Ziua onomastica este legatd de prenumele persoanelor, in special de numele de botez.
Parintii aleg pentru copiii lor prenumele unor Sfinti din calendar si 1i aleg pe acesti Sfinti ca
ocrotitori ai copiilor pentru toata viata. Ziua 1n care este sarbatorit Sfantul respectiv este ziua in
care a murit, a trecut la viata vesnica in Imparitia Cerurilor, marturisind credinta in Hristos.

Spre deosebire de Ziua nasterii, la ziua onomastica nu se invita. Nu se serbeaza varsta, nu
inseamnd addugarea a incd un an la varsta. Este bucurie legata de prenumele ales de parinti.
Totodatd este o celebrare, sirbatorire alituri de cei dragi. Intre prieteni si familie se poate
sarbatori. Cei apropiati vin cu cadouri ca sa-1 bucure pe sdrbatorit. Sarbatoarea il onoreaza pe cel
care-1 poartd numele si il indeamna sd cunoasca semnificatia numelui sau viata Sfantului.

Prin ceea ce face, persoana cinsteste prenumele si implicit pe Sfantul al carui nume il
poarta.
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Sfanta Mare Mucenita Anastasia

Anastasia Calmis, clasa a VII-a D,
indrumator, prof. Carmen Pop

Stanta Mare Mucenita Anastasia a ajuns ca, prin puterea rugdciunii, sa ii timaduiasca pe
cei bolnavi, de aceea poartd si numele de izbavitoarea de boli. Ea este serbatd in calendarul
ortodox in data de 22 decembrie.

Anastasia a vietuit in vremea impdratilor Deciu (250-253) si Valerian (253-260). Era fiica
unui elin, cu numele Prepexastu, si al unei crestine cu numele Fausta. A Tnvatat credinta crestina
de la mama ei, iar Sfintele Scripturi de la un barbat insuflat
de Dumnezeu si bine credincios, cu numele Hrisogon. Dupa
moartea mamei ei, Sfanta Mare Mucenitd Anastasia a fost
casatoritd de tatdl ei cu un tanar elin de neam bun pe nume
Publie, dar care era pagan de credinta.

Desi avea o avere impresionantd, Sfanta Anastasia, se
imbracd de multe ori in haine siracdcioase si mergea in
ascuns in temnitele imparatului Diocletian pentru a-i cerceta
pe crestinii inchisi pentru credinta 1n Hristos. Acestora
incerca sdle aline suferintele, oferindu-le hrana si cele
necesare pentru ranile provocate de torturi. Pentru toate
aceste fapte, intai a fost inchisa de sotul ei.

Dupa ce sotul ei moare 1necat, din cauza unei furtuni
pe mare, isi imparte averea saracilor si 1si dedica Intreaga viata slujirii celor bolnavi. Ajunge ca
prin puterea rugdciunii sd-i tamaduiasca si pe cei otraviti. Avea si cunostinte medicale si cu
ajutorul lor si ale rugdciunilor, tdmaduia ranile celor torturati pentru credinta in Hristos.
»Aceasta 11 era ei spre mare bucurie si veselie, de a sluji cu ravna, ca insusi Iui Hristos, acelora
care patimeau pentru marturisirea numelui celui preadulce al Domnului. Pentru aceasta cu tot
cugetul se ingrijea, in toate chipurile se sarguia si intru aceasta se ostenea cu toata tria, biruind
neputinta firii sale, cu taria sufletului, cu barbatia si cu dragostea
catre Dumnezeu si cétre cei de aproape; iar mai vartos catre Sfintii
patimitori, care totdeauna sunt aproape de Dumnezeu”.

Desi avea cetatenie romana si ar fi trebuit sa fie omorata
prin decapitare, din cauza persecutiilor executarea ei s-a facut prin
ardere. A fost ingropata de Apolinaria in gradina casei sale. Dupa
sfarsitul persecutiilor aduse de Diocletian, crestinii au ridicat pe
locul morméantului ei o biserica.

Anastasia - semnificatia acestui nume are legatura cu forma
greaca a numelui original Avaoctacwn (anastasis,-eos) care
inseamna ,inviere®, ,,sculare (din morti)* (ana, ,,sus“ + stasio, ,,a
sta®). El este forma feminina a numelui Anastasius si se traduce cu
»ridicare din morti”’sau ,,inviere pentru viata vesnica”.

Bibliografie: www.Wikipedia.org
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Pilda vitei de vie si a mladitelor
prof. Carmen Pop

Adeseori, lisus Hristos le vorbeste oamenilor in pilde, prezinta diferite istorioare ca sa-i
facd pe oameni sa inteleagd mai usor Invataturile Sale. Vita de vie este o plantd care are tulpina
viguroasd din care cresc mladitele la inceput fragede, care apoi se Intdresc. Mladitele cresc si se
dezvolta datoritd vigurozitatii tulpinei.

In Sfanta Scripturd, Mantuitorul Iisus Hristos spune pilda vitei de vie si a mladitelor
pentru a explica oamenilor despre comuniunea intre El si Bisericd. Din tulpina vitei-Hristos, se
ridicad si se intind mladitele-credinciosii, care au rodit la lumina invataturilor lui lisus Hristos.
Pilda vitei de vie si a mladitelor se refera la Mantuitorul lisus Hristos care este Capul Bisericii si
credinciosii care reprezintd mladitele, care-si iau seva din tulpina vitei de vie. Prin aceastd
comparatie, El aratd importanta pastrarii legaturii intre Hristos, Biserica si credinciosi, pentru ca
sa avem o viata roditoare. Doar prin Hristos credinciosii primesc viata autenticd, prin primirea
harului Sfintelor Taine — Impértisania. Prin impértisirea cu Trupul si Sangele Domnului noi
avem credinta vie si roditoare.

Victor Hodorog, clasa a VII-a D

Cine este Dumnezeu?

Alina Craciun, clasa a VII-a D
indrumator, prof Carmen Pop

Dumnezeu este Cel ce detine intreg Universul, Cel ce a creat lumea, luna si cu soarele,
cerul si pdmantul, marile si oceanele, vietuitoarele pamantului si pasarile cerului. Toate acestea
sunt Creatia Lui. El este Cel ce ti-a dat viatd. Dumnezeu este SUVERAN al intregului Univers,
Lui i1 apartin toate lucrurile.

Ce a facut Dumnezeu pentru noi?

Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, ca a dat pe singurul Sau Fiu pentru oricine
crede in El, sa nu piard, ci s aiba viata vesnica( I loan3,16). Ce intelegem din acest verset este
ca Dumnezeu ne iubeste cu o iubire nesférsitd, incat si-a dat singurul Sau Fiu pentru noi.
Dumnezeu ne mai da sansa sa scapam de pacatul ce ne scufundd in adanc si sd avem parte de
viata vesnicd. Nu-L ignora pe Isus, caci numai in El se gaseste fericirea adevarata! Asa cum
mancarea fara sare nu are gust, nici viata fara Domnul Isus nu are sens!
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Interviuri

De vorba cu doamna profesoara Vulpas Deniza

Interviu realizat de Ruxandra Baloi, cls. a V-a A
indrumator, prof. Cretulesteanu Daniela

1. V-ati dorit dintotdeauna meseria de profesor?

Am absolvit o facultate tehnica, deci, nu mi-am
dorit dintotdeauna meseria de profesor. Am profesat
ingineria timp de 6 ani, apoi am intrat in sistemul de
invatdmant.

Am incercat sa fiu aproape de elevii mei,
sprijinindu-i moral si intelectual. Am renuntat la
rigoarea orelor in care elevul este cel din banca,
nemiscat, si le-am oferit posibilitatea si libertatea
expunerii punctului de vedere bine argumentat.

— 2. Aveti intampliri amuzante de la ore?
Muzica, Albu Stefania, clasa a VI-a B IntAmplari amuzante au fost multe pentru ci si
anii petrecuti in scoald au fost multi.

O sa va povestesc ceva amuzant, de cand am fost in excursie la Timisoara cu o clasa a
VIII-a. Ne-am cazat la un hotel la periferia orasului Timisoara. Dupd ce am luat cina, elevii au
inceput sa se foiascd prin hotel si in final, au venit cu propunerea sa mearga la discotecd in oras.
Pentru cd aveam 1n grija si alti copii nu am putut s ii Insotesc, dar ei insistau mereu ca vor la
discotecd. Atunci i-am trimis sa se pregateasca pentru petrecere, s-au dus In camerd, s-au
imbracat frumos, fetele s-au machiat si s-au prezentat spunand ca sunt gata de plecare. Atunci, i-
am rugat sa-si sune parintii, sd-i informeze ca vor la discoteca fara profesori. Va dati seama ce a
urmat..

Petrecerea s-a tinut totusi in restaurantul hotelului...

3. Ce recomandati elevilor de azi?

Elevilor le recomand sd-si urmeze visurile, sd fie apropiati si sinceri cu parintii i
profesorii, pentru a deveni ,,oameni”.

Unii se 1naltd mai mult decat altii, insa fiecare sa faca cat :
de bine poate ceea ce si-a propus, sa nu uite cd este imposibil sa @ (Oj)
reuseasca fara efort si fara educatie. Educatia este cartea de vizita
a tuturor, semnata dupa cei sapte ani de acasa.

4. Ce amintiri aveti din Scoala Gimnaziala nr. 4?

Am facut parte din corpul profesoral al Scolii Gimnaziale
nr. 4 multi ani. Aici m-am format ca profesor pentru invatamantul
gimnazial. Nu mi-a fost greu sa md acomodez n scoald, aici fiind
un colectiv exceptional din toate punctele de vedere.

5. Cata munca presupune meseria de profesor?
Meseria de profesor este mai mult decat un job. Aceasta
implicd mai mult decat fisa postului primita la angajare. | (N
Dupd ore, ai de planificat si organizat lectiile viitoare,  Cocos, Cortojan Sofia, clasa a
pregatesti materiale. Acasa nu te plictisesti, ai cu ce sa iti ocupi V-aD
timpul, pregatesti orele de specialitate si de dirigentie.
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Profesorii incearcd mereu sa descopere noi modalitati de a preda, de a atrage elevii si de
a-1 ajuta sd Invete mai usor orice materie scolara.

6. Sunteti pensionara de cativa ani. Va este dor de scola?

Mi-e dor de copii, de prospetimea si de optimismul lor. De scoald nu cred ca mi-e dor. E
bine sd lasam loc si celor tineri sa se afirme. Pensia este o etapd fireasca a vietii. Ma bucur in
fiecare zi cd sunt sandtoasa, ca am o familie minunatd care imi umple fiecare clipad si nu ma lasd
sa ma plictisesc. Ma consider un om Tmplinit!

Deniza Vulpas a fost profesor al scolii noastre timp de 23 de ani. A predat Educatie
tehnologica. A fost consilier educativ si multe generatii s-au bucurat de activitdtile pe care le-a
organizat in fiecare an: carnaval, bazar, excursii. A fost un cadru didactic iubit de copii,
apreciat de parinti, un coleg minunat, modest si foarte implicat in toate activitatile scolii. Acum
este pensionara si se bucura de liniste alaturi de familie.

Interviu cu doamna profesoara de romana, Nicula Adriana

Reporter: Damian Alexandra si Stinila Teodora
indrumator, prof. Cretulesteanu Daniela

1. Materia pe care o predati este una de baza,
de aceea faceti tot posibilul ca elevii sd o inteleaga,
chiar daca explicati de mai multe ori. Ce va
determini sa predati cu atata plicere?

Atunci cand ma adresez copiilor, la ore, ma
gandesc la mine, la copilul de altadata si la felul in care
ar fi priceput acesta mai bine informatiile noi. Copilul de
altadatd si cei dinainte mea devin unul singur, iar eu
incerc s 1i vorbesc 1n limba lui si sa 1i traduc intr-un fel
noile cunostinte si sd il fac sd priveasca limba romana ca
pe ceva frumos, ceva ce face parte din fiinta lui.

2. Dupa atitia ani in sistemul de invitimant
rabdarea dumneavoastra a ramas de invidiat, chiar
daca uneori e greu. De unde atita rabdare?

La inceput am iubit mult copiii, apoi a aparut
rabdarea. Nu poti face nimic bine, dacd nu ai rabdare.

: Orice copil are nevoie de rabdare.. pana la cer si
Descarcare, Badescu Sara Maria, clasa  jnanoi | pentru ci are problemele lui, situatii dificile
A VR A care il marcheazi, ganduri si suferinte si nu poti si-1

ajuti sa le depaseasca decat daca ai rabdare.

3. Aveti multi experientd in viati, dar si in calitate de profesor si niciodata nu ati
incetat sa impartasiti experientele si totodata sfaturile dumneavoastra cu noi. Cum reusiti
sa fiti mereu asa deschisa cu noi?

Stiu ca cele mai bune sfaturi pentru voi sunt cele inspirate din experienta noastra, a celor
care stam in fata voastra, la catedrd. Si pe mine m-au ajutat candva sfaturile oamenilor maturi si
onesti, iar atunci nu-mi rdmane decat sa dau, la randul meu, sfaturi.
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4. Pe langa atitudinea profesionali, umorul dumneavoastra aduce mereu zambetul
pe buze elevilor. Cum reusiti sa faceti orele sa treaca atat de repede?

Daca ma gandesc bine, intr-
adevar orele mele trec destul de
repede. Imi place sa glumesc cu elevii,
sa-1 vad zambind, chiar razand. Pentru
mine, predarea nu este un proces sec si
banal, ci unul interesant... si atunci vin
cu ceva amuzant, o expresie , un joc de
cuvinte. Evaluarea orala, trecereca
elevului in fata clasei... cred cd este un
cosmar chiar si pentru un copil de
zece. Si testele sunt cogsmaruri... si atunci apelez la metode de evaluare mai putin traumatizante.
Totusi, cateodata, imi mai scapa cate-un test...

5. Din péicate, sunt tot mai multi copii care se lasd pe tinjeali. Ce pirere aveti
despre ei si ce sfaturi le-ati da?

Le-as da sfaturi, in primul rand parintilor acestor copii. Parintii sunt cei care se lasd pe
tanjeald in munca lor de a forma viitorul om. Dupd cum ziceam, este nevoie de foarte multa
rabdare pentru a face bine un lucru, iar pentru a creste si a educa un copil iti trebuie rabdare ...
pana la cer si Tnapoi. Dar unii parinti sunt coplesiti de probleme si de ritmul de munca intens, asa
incat incep sd isi faca superficial cea mai importantd si mai nobila munca: aceea de pdarinte.
Parintii trebuie sa inteleaga ca un copil are nevoie de cei de acasa si de cei de la scoald pentru a
reusi sa devind ceea ce isi doreste. Cand parintii se lasd pe tdnjeala... copilul renunta la scoala!

Interviu cu doamna profesoara de fizica, Maria Alexandrina Daian

Reporter: Damian Alexandra si Stdnila Teodora
indrumator, prof. Cretulesteanu Daniela

1. Sunteti o fire foarte organizata pentru
noi si multi altii si ati fost un exemplu in aceasta
privinta. Cum reusiti?

E posibil sa aiba legatura cu faptul ca predau
si fizicd i matematicd. Cred cd e important sd avem
lucrurile cat mai clare Tn minte si mai organizate,
pentru cd ne simplificdm foarte mult viata. Si poate
tine si de zodie, sunt Sagetator....mai stii?

2. Va implicati in proiecte de fiecare data
cand aveti ocazia, sunteti alaturi de elevi si fi . S
ajutati ori de cate ori au nevoie. Ce va determina? Aventur § U TES tul salbatic, Hodorog
Imi place cu adevarat ceea ce fac si, in aceeasi Victor, clasa a VII-a D
masurd in care cred ca elevii mei au mult de invatat cand sunt pusi in fata unei provocari, imi
place si mie sa fiu provocatd. Un proiect interesant, o intrebare curioasd din partea unui
elev...vad in toate oportunitati de invatare, atit pentru ei cat si pentru mine.
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3. De multe ori bucuria dumneavoastra vine din reusitele elevilor. Le oferiti mereu
sansa si-si indrepte greselile. De ce?
Cred cd meritdm cu totii o a doua sansa. Si intr-
j adevar, ma bucur cand un elev reuseste sa duca la
ﬁ indeplinire o sarcina si Tnvata lucruri noi, chiar daca pentru
asta trebuie sa 1i mai explic inca o data
1) 4. Ce v-a atras in “lumea fizicii”?
//,LF\J( B Am avut in gcoala gimnaziala o profesoara de fizica
LY (T pe care am indrdgit-o foarte mult si care mi-a spus ca mi s-
ar potrivi si mie aceastd profesie. lar cand cineva drag iti
sugereaza ceva, stiti cum e, il asculti... Asa si eu!

Mare cu fular, Izdraila-Dragomirescu

Dominique, clasa a V-a B 5. Fizica nu e mereu punctul forte al elevilor, dar

dumneavoastrid o “traduceti” in limba noastra. Care e
secretul?

Fizica este peste tot in jurul nostru. incerc intotdeauna si le explic elevilor legitura cu
viata cotidiand, de ce este nevoie sa stie anumite lucruri. Uneori reusesc sa 1i fac sa inteleaga, alte
ori nu, dar continui sd o fac, pentru ca bucuria din ochii unui copil cand se lamureste cu ceva e
minunata!

Interviu cu doamna profesoara de chimie, Floarea Voina

Reporter: Damian Alexandra si Stinila Teodora
indrumator, prof. Cretulesteanu Daniela

1. Cum va claditi increderea in copii?
Cu multa dragoste si rabdare. Daruind incredere primesti respect din partea unor
copii/tineri care 1si croiesc un drum in viata.

2. Sunteti o persoana care este mereu in pas cu
aceasta generatie, cum reusiti?

Am incercat mereu sa fiu in pas cu schimbarile care
s-au produs 1n societate, sd inteleg transformarile prin care
trec copiii si sa 1i tratez cu blandete si respect.

3. Desi e o intrebare clasica ,e mereu una buna,
de ce meseria de profesor?

Din dragoste pentru copii si pentru minunatii mei
dascali care m-au calduzit pe tot parcursul formarii mele ca
om. Imi place si cred ci am contribuit la modelarea unor
caractere si cariere . Ma bucur de succesul fiecarui elev.
Cred ca asta e cea mai buna pretuire a muncii de profesor.

4. Chimia nu e o materie usoara dar totusi multi
copii o invata cu placere, acest lucru se datoreaza in
special dvs. Care e secretul?

Chimia nu este o materie usoara dar este frumoasa
si fascinanta. Sa intri in structura cea mai intimd a
substantelor, sa intelegi transformarile care au loc in jurul
nostru si echilibrul naturii este minunat.

Al e A
Simfonia Primaverii, Bidescu Sara
Maria, clasaa V-a A
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5. in atatia ani de invitimant, chimia nu a incetat niciodati si vi surprindi chiar
daca ati parcurs programa de mai multe ori. Cum reusiti sa o predati mereu de parca ar fi
prima data?

Predau elevilor cu aceeasi pasiune an de an aceleasi notiuni dar mereu altfel. Vreau sa
transmit elevilor mei cd evolutia stiintei i1 obligd sa studieze mai mult si mai serios pentru a face
fata provocarilor.

Interviu cu doamna profesoara de sport, Lomnasan Irina

Reporter: Damian Alexandra si Stinila Teodora
indrumator, prof. Cretulesteanu Daniela

1.Sunteti foarte implicata in competitiile sportive si in promovarea micilor sportivi
din scoala noastra. Ce va determina sa faceti asta?

Este foarte simplu, voi. Talentul vostru, implicarea, dar si dorinta de a participa. In
ultimul timp in scoala noastra isi doresc tot mai multi, deci voi ma determinati sa particip.

2.Aveti mereu atitudine pozitiva, dar totodatd corectid, are legatura cu felul
dumneavoastra de a fi sau de faptul ca sunteti profesor?

Cred ca foarte mult cu felul meu de a fi. La ore cum sunt cu prietenii mei, sunt si cu voi,
in mare parte.

3.Sunteti o persoand foarte
intelegitoare, creati legituri speciale cu
toti elevii la care predati. Cum reusiti sa
fiti atat de deschisa cu ei?

Sunt atat de deschisa fiindca si ei se
deschid. In momentul in care si ei se deschid
si eu ma deschid. Ma deschid poate putin
mai devreme, ii iau pe toti n brate, asta fac
de 6 ani de cand sunt in scoala. Ti ascult side & \
obicei si el pe mine, cand este nevoie. Deci g ﬂéﬁ/
este un win-win. %

‘»qw;, 484 S

4.Pe langa viata de profesor aveti
un stil de viata sanitos sau cel putin asa
pare. Care este motivatia dumneavoastra?

Motivatia mea este sa trdiesc cat mai mult, sd arat bine, sd nu am batraneti grele si mai
ales ”’sd am minte sandtoasa Intr-un corp sandtos”, ce va tot repet si voua.

Padure cu ochi, lulia Metea, clasa a VI- B |

S.Indiferent de situatie, intr-un fel sau altul ati reusit sa va puneti in locul elevilor si
i-ati inteles, de ce?

Am incercat sa fiu profesorul pe care l-as fi vrut si eu cand eram de varsta voastrd si am
avut cativa. Daca tot am avut un exemplu bun, de ce sd nu fiu si eu un exemplu bun pentru voi.
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Interviu cu o fosta eleva a scolii, Moga Camelia

Reporteri: Mara si David Moga, clasaa V-a A
indrumator, prof. Grama Simona

Reporter: Cum era Scoala 4 in vremea copilariei tale?

C. M.: Am facut scoala 1n anii '80, pe vremea comunismului. Erau sase-sapte clase pe
nivel, eu fiind in C. In clasd eram 38 de elevi, purtam uniforma
si numar matricol pe umar, aveam ghiozdan de piele maro,
cravata rosie la gat si parul impletit in codite. Regulamentul era
strict si tinuta ne era verificata zilnic. Incepeam ziua intonand
imnul, aveam manuale unice si stiteam in banci cu pupitru.
Mergeam la scoald si sdmbdta si invatam in schimburi,
alternand programul de dimineata cu cel de dupd-masa. Uneori
orele se prelungeau pana tarziu, veneam acasd pe intuneric, cu
lanternele, caci strazile nu erau luminate. Aveam profesori
severi si mult de invatat. Aveam un laborator de biologie cu tot
felul de schelete, animale Tmpaiate sau conservate in formol a
caror imagine Tmi dadea atunci fiori. Dar eram veseli si
nazdravani ca si voi.

Reporter: Care e cea mai frumoasa amintire din anii
de scoala?

C.M.: Am multe amintiri frumoase din acei ani, unele
mai vii, altele estompate de voalul timpului. Vad in fata ochilor
chipul invatatoarei mele, doamna Luiza Munteanu, careia ii spuneam fova si fatd de care
simteam adanca admiratie si respect. Mi-au radmas In memorie timbrul vocii, ochii patrunzatori,
cerceii asortati si eleganta infatisarii sale. Intr-o zi a selectat cativa elevi si i-a chemat acasi la
dansa sa repete pentru o serbare. M-am simtit speciald cad m-a ales, cad mi-a apreciat vocea (nu
fusesem constientd de asta pana atunci), cd am pasit intr-un spatiu atat de personal... De emotie
nu cred ci am céntat prea bine... Imi amintesc cu dor sala
de clasd din gimnaziu, de la etaj, visez uneori cd urc
treptele scolii si deschid usa... Nu am uitat de excursiile
cu clasa, de festivititile scolare, de pregatirile
interminabile pentru parada de 23 august, de carnavalul
din clasa a V-a, de atelierul de practica, de subsolul din
cladirea veche unde hraneam, pe intuneric, viermii de
matase cu frunze de dud, de plasele pline cu castane,
melci, borcane sau maculaturd pe care le aduceam la
scoald, unde se facea colectarea lor. Privesc cu nostalgie,
prin gard, curtea scolii unde ne adunam in pauze, terenul
pe care se desfasurau orele de sport. Un sentiment de
bucurie imi tresaltd in suflet, apoi unul de regret cand
inteleg cd locul nu Tmi mai apartine... A fost centrul
copilariei mele, locul cu cele mai frumoase amintiri.

Umbra nopfii -
Tecoanta Alessia, clasa a V-a B

Reporter: Care era materia ta preferata?

C.M.: Mi-a plicut limba englezd inca de la * % %< iy
primele ore. Cred cd eram fascinatd de pronuntarea Renastere Solard, Badescu
cuvintelor, aveam si ureche muzicald, mi-a venit usor s o Maria, clasa a V-a A
invat. Imi plicea si profesoara, d-na Cristea A., o femeie frumoasa si foarte cochetd, care m-a
incurajat mult si careia 1i datorez alegerea drumului in viatd. Am avut ocazia sd 1i multumesc

=

Sara
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intr-o zi, dupd multi ani, cand am
intalnit-o intamplator. Mi-a placut si
chimia, mai ales cea experimentala,
imi amintesc cd am luat premiu intr-un
an la un concurs si am adus un trofeu
la scoala. Am fost mandra de reusita
mea, atunci.

Reporter: Cum va distrati cu W : x ; TR AT e
. > L & ) K A s
colegii?

C.M.: Mergeam la cinema (la
Pacea), ieseam in parc, faceam schimb de timbre sau adunam plante pentru ierbar, sdream
schenkel, jucam jocuri cu mingea, umpleam paginile caietelor de amintiri. Mergeam la cluburi
sportive scolare, iar iarna ne dddeam pe derdelus.

Peisaj cu munti violet, Ganea Daria, clasaa V-a C

Reporter: Ai pastrat vreun obiect din perioada aceea?
C. M.: Putine, din pacate... Am cateva fotografii alb-negru (poze cu clasa) si un atlas
zoologic.

Interviu cu Proca Ilinca, clasa a VI-a D, Voluntar A.L.E.G.
prof. inv. primar, Cretu Crinela

1. Stim ca esti voluntara la Asociatia A.L.E.G de mai multd vreme. Ce face un
voluntar?

In primul rand, ca voluntar trebuie sa fii deschis la a invita mai multe si a dedica timp
unei cauze de care iti pasd: poate e protejarea mediului, a animalelor, a unor oameni cu
probleme. Participi la activitati in
timpul tau liber, ajuti unde poti si
dai mai departe cunostintele tale si
mesajele cauzei pentru care lupti.
In acelasi timp, trebuie si fii
curajos ca sa-ti sustii cauza si sa te
faci auzit, ca sa le pese si celorlalti
mai mult. Desi nu esti recompensat
neapdrat in bani atunci cand esti
voluntar, te rasplatesti pe tine insati
invatand sa lupti pentru drepturile
tale si facandu-ti prieteni cu
interese comune, care te accepta si
te apreciaza.

¥
|
"
i
|
|
|

|
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2. Spune-ne mai multe despre A.L.E.G. Ce este si cu ce se ocupa?

A.L.E.G este o asociatie care luptd pentru drepturile fetelor. De fapt pentru indreptarea
inegalitatilor, ceea ce este si in avantajul baietilor. Este un loc sigur in care te poti exprima si
invdta lucruri noi, altfel decat la scoald. Promoveaza non-violenta si incearcd sd aduca
feminismul 1n viata de zi cu zi. Feminismul nu luptd in potriva bdietilor ci urmareste ca fetele si
baietii sa aiba drepturi si sanse egale.

A.L.E.G ofera sprijin persoanelor care trec sau au trecut prin violentd. Dar au si actiuni
prin care informeaza si educa. In fiecare an, asociatia organizeaza Festivalul Egalititi de Gen, in
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care au loc spectacole, expozitii, ateliere si actiuni stradale, toate cu ajutor de la voluntari. De-a
lungul anului au de asemenea proiecte educative in scoli.

3. Care e motivatia ta? De ce iti dedici timp ca voluntar?

Sunt voluntara deoarece vreau sa schimb ceva, vreau ca lumea sa devind un loc sigur
pentru toate fetele si vreau sd am un viitor In care sd nu-mi fie frica la fiecare pas, sa ma pot
exprima si sa pot fi orice imi doresc. In acelasi timp, A.L.E.G este ca o a doua mea familie. Am
crescut inconjuratd de voluntari si mereu m-am simtit bine printre ei: oamenii cu initiativa si
curaj sunt o companie placuta.

4. Ne poti spune mai multe despre teatrul forum? Cum a fost experienta asta pentru
tine?

Teatrul forum este un fel de poveste despre o nedreptate sociala, scrisd de voluntari si
moderatori, care apoi este pusd In scend de actori voluntari indrumati de cineva care e de
meserie. Piesa exprimd o problemd care in timpul piesei se Inrautdteste. La finalul piesei
problema nu e rezolvata, dar este discutatd cu publicul din sald. Apoi piesa se mai joaca o data,
iar publicul poate sa intervind, schimband comportamentul personajelor in asa fel Incat sa se
ajungi la o rezolvare. Imi place foarte mult si vad cu ce idei vin oamenii din public. Ei pot chiar
urca pe scend sa joace situatia altfel. Deci e si amuzant.

Anul trecut, pentru piesa ,,Razboiul schimba vieti”, am muncit foarte mult toti voluntarii,
atat la scenariu, personaje, cat si la partea tehnicad. Am jucat piesa la Teatrul Gong, iar in public
au fost multi ucraineni. Sunt mandra de ce a iesit.

Interviu cu mama mea, Dobrila Laura

Interviu realizat de Dobrila Daria, clasa a III-a B

REPORTER: Cind erai de virsta mea, in pauze, aveati voie sd va jucati in griadina
scolii?
MAMA: Nu.

R: Ce pedepse se aplicau pe vremuri,
daca nu iti aduceai tema?
M: Iti dadea o notd mai mica.

R: Ce s-a schimbat la scoala de cand ai
absolvit tu pana acum?

M: Clasele sunt mai frumoase, este gradinita
in cladirea veche, gradina scolii s-a mai amenajat, s-
a renuntat la o sald de sport, gardul era mai mic.

R: Cu ce v-ati jucat in pauze sau in timpul

liber?
Ocean, Tulia Metea,clasa a VI-a B M: Schenkel, sarit cu coarda, prinselea,
sotron.

R: Care era materia ta preferata?
M: Matematica si engleza.

R: Cum te-ai gandit sa lucrezi in acest domeniu, la banca?
M: Era o perioada in care se deschideau multe banci.
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R: A existat cineva care sa te sustina pentu a lucra la banca? Cine?
M: Mama m-a incurajat, pentru ca si ea lucra la banca.

R: Ai vrea ca si eu sa lucrez tot 1a banca?
M: Nu.

R: Ti-ai dori sa fii din nou mica si sa mergi la scoala? De ce?
M: Da, ca sa nu am griji si probleme.

Interviu cu tatal meu, Ranfu Lucian
Interviu realizat de Ranfu David, elev in clasa a IV-a B

R: Pentru inceput, la ce scoald ai terminat clasa a VIII-a si care era
profesorul/profesoara tiu/ta preferat/a?

T: Am terminat in anul 1985 la Scoala Generald Nr.4, iar profesoara mea preferatd era
doamna profesoara de limba engleza Cusnir Adriana, care Tmi era si diriginta.

R: Cu ce mergeati la scoala?
T: Ne intalneam trei-patru colegi din cartierul Vasile Aaron si plecam pe jos, atat la dus
cat si la intors. Toti aveam cheile de la casa legate la gat (ca un medalion), deoarece parintii
nostri erau plecati la serviciu.

R: Ce intampliri amuzante ati avut in drum spre
scoala?

T: In clasa a VI-a, la sfarsitul lunii mai, pe str.
Locomotivei, Intr-o curte, erau doi ciresi mari cu cirese coapte,
iar in drum spre scoald eu si cu alfi trei colegi ne-am urcat in
acelasi timp pe gard si culegem cateva cirese. In momentul, in
care ne-am dat jos de pe gard, am inceput sd radem unul de
celalalt, deoarece mainile si uniformele ne erau murdare de
vopsea verde de la gardul proaspat vopsit. Asa murdari am mers
la scoala spre amuzamentul colegilor.

R: Ce era altfel in scoala fata de azi?
T: Terenul de sport nu era dotat ca azi, iar gradina avea  Vas cu flori, Sara Cortojan,
doar pomi si iarba. Toti eram pionieri, imbracati cu uniforme, clasaa VI-a A
cravate de pionier si numar matricol. Aveam multe adunari de detasament, imbracati in costum
de pionieri. Fiecare clasd avea un comandant de detasament (cu tresd si snur galben prins de
camasa) si comandanti de grupa (cu tresa si snur rosu), iar pe cap o basca cu insigna.

R: Aveati activitati extrascolare?
T: Faceam excursii in tard, primavara aveam activitati de curatare a parcurilor si plantam
pomi, iar toamna mergeam in practica agricola.

R: Cum aveati orele la scoala si cati elevi erati in clasa?
T: In clasele I-1V (ciclul I) orele erau dimineatd, iar clasele V-VIII (ciclul II) aveau orele
dupa-amiaza. Eram 1n clasa 34 de elevi.

R: Iti multumesc mult pentru sinceritate si timpul acordat.
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Mandra de scoala ei
Interviu cu mama, dr. Moscu Bianca, medic primar Neurologie,
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu

Ioana Moscu, eleva clasa aIV-a B

Totul a Inceput In septembrie 1985, cadnd mama a pasit sfioasa pe poarta Scolii Generale
Numarul 4 din Sibiu. Stia citeva lucruri despre scoald de la sora ei, Daniela, care deja era in
clasa a 2-a la dna invatatoare Stanila.

R: Cum a fost prima ta zi de scoala?

M: A fost minunatd. Am facut cunostintd cu
doamna invatitoare Bozdog, “Tova” cum ii spunem
noi. Desi eram peste 40 elevi in clasd, eram totusi
cuminti pentru cd aveam un respect deosebit pentru
cadrele didactice.

R: Cand ai absolvit scoala gimnaziala?

M: in 1993 mi-am luat rimas bun de la colegi si
de la doamna diriginte Badila. Cu o parte dintre colegii
de clasd am continuat sa fim colegi la Liceul ,,Gheorge * b g/ T
Lazar”. Ratusca de aur, Ciuntu Sahra, clasa

aV-aB

R: Care a fost materia ta preferata?

M: Mie mi-au placut toate materiile. Desi imi placea mai mult fizica, cel mai bine
intelegeam matematica. Imi placea sa invit, si stiu la toate materiile. Eram curioasi si dornica
sd aflu informatii din toate domeniile.

R: Ai avut un dascal preferat?
M: Cand aud cuvantul dascal, gandul meu zboara direct la profesoara de matematica,
doamna Kailan, care este pentru mine un exemplu de profesor dedicat meseriei.

R: Ce materii ti-au placut mai putin?
M: Germana a fost materia care mi-a dat batdi de cap. De aceea mi-am dorit ca si copiii
mei sa studieze limba germana Inca din gradinita.

R: Ce boacane ai facut in scoala?

M: Nu am fost un copil nazbatdios.Tin minte foarte bine un moment, cand la ora de
englezd colega din spate imi distrdgea atentia, iar
doamna profesoarda a vrut sa ma dea afard. Am
refuzat sa ies, pentru ca nu eram eu cea vinovata. Eu
eram tipul copilului tocilar din prima banca. Daca ar
fi sa dau timpul Tnapoi, tot acolo as sta. Eu am iubit
sd Invat, nu sa fac ndzbatii sau sa fiu ,,populara”.

R: Ai legat prietenii cu colegii din scoala
generala?

M: Da, cu multi dintre colegi incd pastrez
legatura. De exemplu, am cativa fosti colegi stabiliti
in Germania, cu care ne intdlnim de multe ori cand se
Pasdre, Ciuntu Shara, clasaa V-aB  1intorc in Sibiu si depandm amintiri.
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R: Te-au indrumat profesorii sa alegi medicina?

M: Eu mi-am dorit de la varsta de 5 ani sa devin medic.
Ulterior, pe parcursul aniilor de studiu am cochetat si cu dorinta
de a face alte profesii. Doamnele profesoare de biologie, atit cea
din scoala generala, cat si cea din liceu, au fost cele care m-au
determinat sa nu renunt la visul meu.

R: Doresti ca si copiii tdi sa urmeze medicina?

M: Da. Este cea mai nobild meserie. Sentimentul de a
ajuta oamenii este minunat. Bucuria de a putea face un om
sanatos iti da putere de a merge mai departe. Cred ca nici o alta
profesie nu iti poate oferi aceste sentimente. Dacd insd ei nu isi

l X o . . N . <
i doresc, ii voi sustine, cum voi putea, In alegerile lor, pentru ca
Spirala anticd, Paraschiv medicina trebuie facutd doar din pasiune.
Catalina Andreea, clasaa V-a D R: Esti mandri de scoala ta?

M: Cred ca cea mai bund dovada, cda sunt mandra, este
faptul ca si copiii mei sunt elevi ai acestei scoli.

Interviu cu tatal meu, Miricescu Dan
Reporter: Miruna-Maria Miricescu, clasa a [V-a B

Reporter: Care sunt primele amintiri si care sunt lucrurile importante din perioada
petrecuta in Scoala 4?

Tata: Am venit la Scoala 4, trecand strada Spartacus, de la gradinita care era peste drum,
la acel moment, in anul 1974. Am fost intr-o clasa exceptionald, avand invatatoare pe d-na
Tudoroiu, o persoand nemaipomenitd care ne-a
format in primii patru ani cu o blandete
deosebit si cu o dedicare maxima. In ciclul doi,
in gimnaziu am avut parte, din nou de o
indrumare nemaipomenitd din partea dirigintei
noastre, d-na Pavel (profesoara de istorie) care a
avut grijd sd ne calauzeascd pasii printre toate
materiile si sa ne fie un sprijin in tot ceea ce
voiam. Au fost ani extrem de frumosi si cred ca
prima amintire legata de Scoala 4 e serbarea din

“MWQ—»- RS

clasa Intdi in care am pasit cu sfiala in gradina ? - e TG
scolii, iar una dintre cele din urma e petrecerea ﬂ@*}«' - 5
facuta in sala de clasa la finalul clasei a VIII-a, Peisaj, Stoica Diana, clasa a VI-a B

undeva la etaj, cand am strans toate bancile
undeva in spatele salii §i am pus muzica la un casetofon mititel... ce vremuri frumoase...

Reporter: Care este una dintre nazbétiile cele mai mari pe care le-ati ficut cand
erati elev in Scoala 4?

Tata: Imi aduc aminte de o intAmplare foarte simpatici petrecutd, cred in timpul clasei a
Vll-a de la Scoala 4, cand colegul meu de atunci s-a Tmbolnavit de hepatitad si ne-au mutat,
pentru ca trebuia dezinfectatd clasa, In laboratorul de fizicd si chimie, situat atunci la etaj,
deasupra salii de sport. Stand vreo saptamana acolo, cam tofi baietii din clasd am luat de prin
dulapuri cate o eprubetd sau cate un pahar Berzelius ori cate un magnet. Cand s-a observat lipsa
acestora, am fost chemati cu totii la directiune si punandu-se presiune pe noi, am returnat toate
obiectele, dar ce e mai dragut din toatd povestea e ca d-na profesoara de chimie (d-na Ghereb)
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ne-a luat apararea si ne-a scapat de sanctiuni, explicand ca din pasiune pentru chimie am luat
obiectele acasd, pentru a continua experimentele de la scoald. Intr-o oarecare masura acest lucru
- a fost si adevarat, una din pasiunile din gimnaziu fiind

~ chimia, la momentul acela tinand chiar un jurnal cu
experimente facute si cu diverse solutii ,,inventate”,
solutii care serveau diverselor probleme casnice:
solutii de eliminarea ruginii, solufii decapante sau

3y \ 3
b ¢ ¥ <l
379

o o @ detergenti diversi.
' & . NEi o Co

% e, 4| / Reporter: Va mai aduceti aminte si alte
AT " g intdmplari simpatice din acea perioada?

1 32 \gﬂ 5 Tata: A..., o altd amintire simpatica legata de
B N “ Scoala 4 a fost tot in gimnaziu cu profesoara noastra
Casa pe dealuri, Bunduc Cornelius, de matematica de atunci (d-na Kailan), care in clasa a
clasa a VII-a B Vll-a si a VIlI-a, pentru a ne pregati cat mai bine
pentru examenul de la liceu, aparea la inceputul orelor de sport, pe scarile dinspre terenurile de
sport si ne anunta scurt cd vom face matematicd in loc de sport. Bineinteles cd era o mare
tragedie la acel moment, dar ulterior trebuie sa recunoastem ca toti elevii clasei au intrat cu
rezultate foarte bune la cele mai bune licee din oras, si asta datoritd acelor ore suplimentare de
matematica, ce ne-au facut sa fim foarte performanti la examenul de admitere la liceu.

Reporter: Cand ati revenit In Scoala 4 si care au fost senzatiile trdite la momentul
revenirii?

Tata: Am revenit in scoala si cu alte ocazii, in liceu, dar cel mai emotionant € momentul
cand am revenit cu tine in prima zi a clasei pregatitoare. Fiica mea, sa paseasca pe aceleasi
coridoare si 1n aceleasi sili de clasa ca si mine, asta parea un lucru cu adevarat extraordinar. Dar
un lucru care m-a marcat este ca toate spatiile acelea In care a ramas o mare parte a copilariei
mele, si care, la vremea aceea pareau extraordinar de mari, intreg universul acela al scolii cu
intamplari din fiecare zi, a devenit, parca dintr-o data atat de mic si de familiar totusi. Da, cred ca
e momentul sd spun cd aceastd Scoald 4, a fost rampa de lansare 1n viatd, cd aici am deprins
primele trepte ale cunoasterii §i ca aici au fost oameni superbi care gi-au pus amprenta asupra

evolutiei mele 1n timp.
Interviu cu tatal meu, Oprita Daniel
Oprita Markus, clasa a [IV-a B
R: in ce ani ai fost la Scoala 4 ?
T: Am fost elev la Scoala nr.4 in perioada

1992 - 2000. _ 7 A

R: Care a fost cea mai mica nota a ta ?
T : Cea mai mica notd a mea a fost nota 4.

R: La ce materie ai luat cea mai mica )

nota ? N
T: Materia, la care am luat nota 4, a fost i °
desen. >
R: Care a fost materia ta preferata? Floare, Tuicu Adina Maria, clasa a VI-
T: Materia mea preferatd a fost aB
matematica.
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R: Care a fost profesoara ta preferata?
T: Profesoara mea preferata a fost d-na prof. Maniu
Gabriela.

R: Care a fost profesorul tau preferat?

T: Profesorul meu preferat a fost d-nul prof. Trambitas
Mihai.

R: Ce materie nu iti plicea?

T: Materia, care nu Imi placea, era biologia.

R: Ce era altfel in scoali, cind erai tu elev ?
T: Cand eram eu la scoald, directiunea era la intrare pe i ;
stanga in clidirea noui si la subsolul cladirii vechi era un chiogc. ~ £7@mingo. Dondea Vladiana,

clasaa VII-a B

Interviu cu tatial meu, Sintea Cosmin

Reporter: Patrick Santea, clasa a [V-a B

R: ntre ce ani ai frecventat cursurile Scolii 4?
T: 1984-1992

R: Ce jocuri v-ati jucat in pauze?
T: Fotbal, baschet, de-a v-ati ascunselea si prinselea

R: Ce invititoare ai avut?
T: Pe d-ra Camelia Mailoiu

R: Pe cine ati avut diriginta?
T: Pe d-na Sitzler Sanda (ed.fizicd)

R: Care au fost materiile tale preferate?
T: Geografie si istorie

R: Ai participat la olimpiade?
T: Da, la olimpiada de geografie ( locul 2 pe
judet ) si olimpiada de istorie

R: Ce s-a schimbat la Scoala 4 de la absolvire
pana acum?
T: Sunt mai multe sali de clasa, au fost <.

reabilitate cladirile si a fost amenajata gradina scolii Zborul cditre cunoastere, Badescu Sara
Maria, clasaa V-a A

R: Mai pastrezi legatura cu fostii colegi de la Scoala 4?
T: Cu majoritatea nu, Insa cu un numar restrans de prieteni apropiati da.

R: Multumesc pentru timpul acordat !

T: Cu placere!
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Interviu cu sora mea, Presacan Tania
Ianina Presacan, clasaa IV-a B

R: Care a fost materia ta preferatd din
gimnaziu?
T: Materia mea preferata a fost fizica.

R: De ce?

T: Fizica a fost materia mea preferatd pentru ca
profesoara mea a predat foarte frumos si asa mi-a placut si
acea materie.

R: Ce jocuri v-ati jucat in pauze cand erati de
varsta mea?

T: Noi ne-am jucat ,,DE-A V-ATI ASCUNSELEA”
si,,PRINSELEA”

R: Ce materii te-au ajutat cel mai mult ca sa
ajungi la liceul dorit?

T: Cel mai mult m-au ajutat materiile: mate,
germana si romand pentru cd din ele am dat examenul.

Pasare in zbor, Badescu Sara Maria,
clasaaV-aA

R: Ce era diferit? S-au mai schimbat si alte
lucruri de atunci?
T: S-a schimbat gradina scolii, dar nu cred ca mai este ceva diferit de atunci.

Interviu cu tatal meu, Rosca Gabriel
Silvia Dragomirescu, clasa a [V-a B

Reporter: intre ce ani ati fost elev la Scoala 4 si de
ce ati fost elev la aceasta scoala?

Tata: Am fost elev Intre anii 1980 si 1988. Am mers
la Scoala 4 fiindca in cartierul Vasile Aaron nu exista alta
scoald cu sectie germana si germana era limba mea materna.

R: Cati copii erati in clasa?

T: La Scoala 4 erau doua clase de limba germana cu
cate 32 de copii. Din aceste clase au emigrat atat de multi
copii in Germania cu familiile, incat clasele au fost unite intr-
o singura clasa cu 40 de elevi, cand eram 1n clasa a patra sau
a cincea.

R: Cum arita curtea scolii? Ati fost vreodata in
gradina scolii?

T: Curtea scolii arita aproape la fel ca acum. Intre
cladirea noud si cea veche erau doi plopi uriasi. Cand
prindeam ocazia, mergeam sa ne jucam in gradina scolii.

R: Invititorii erau severi?

Mar, Alexandra Deac; clasa a
VI-a A
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T: Invatatoatrea noastra era draguta cu noi, dar si severd. Era foarte tanara, abia absolvise
Liceul pedagocic. Eram prima ei generatie de elevi.

R: Ce jocuri ati jucati in pauze?
T: Jocurile pe care mi le amintesc sunt: ,,aruncatul caietelor la linie” si ,,lapte gros”, un
joc la care ne aruncam unii peste altii (numai baietii jucau aceste jocuri).

R: Ce boacane ati facut la scoala?

T: Odata am adus o bucatad de lac nitrocelulozic intarit, invelit in staniol, la scoala si un
coleg i-a dat foc intr-o pauza, cand trebuia sa stdm toti in clasa. Clasa s-a umplut de fum si a
trebuit s deschidem toate ferestrele.

R: Multumim pentru interviu.

Mare cu fular, Bidescu Sara Maria,
clasaaV-a A

Pesti, Dondea Vladiana,
clasa a VII-a B
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Ganduri din partea profesorilor

O pasire in zbor...
prof. Albu Luminita

Recent, s-a 1incheiat cea de-a V-a editie a
concursului online ,,L.a noi .. cu O. Goga”, organizat de
Scoala Gimnaziald ,,Octavian Goga” din Rasinari. Eleva
scolii noastre, Popa Anastasia, din clasa a VI-a D, a
participat la acest concurs cu o creatie literarda in proza, la
sectiunea ” Micul Goga — o zi din viata de elev” si a reusit
sa ocupe un frumos loc II. Iatd gandurile indrumatoarei ei,
prof. Albu Luminita:

Oamenii, precum pasarile, stiu a zbura de cand se
nasc; momentul primului zbor depinde de cei maturi. lar
primul zbor nu este niciodatd ultimul. Felicitari,
Anastasia!

Harta mentala
prof. inv. primar Szilvia Costea

In timp ce privesc ecranul calculatorului, in fata ochilor inca sunt primele viorele din anul
acesta, rasarite de nu stiu unde, fara a cere permisiunea nici primaverii, nici oamenilor $i nici
macar ambalajelor risipite in jurul lor. Par doar un gest de recunostinta fatd de un petec de
pamant. Atat. Am ramas cu gandul la ele si de undeva, din acel loc al curiozitatii, pe care eu il
numesc “Cum functioneaza mintea mea?”, s-a ivit intrebarea, ce am vazut prima oara, floarea
sau urmele oamenilor care vor sa 1si lase amprenta peste tot? Si daca as face o poza, ce-ar vedea
ceilalti? Cum s-ar putea numi un astfel de tablou? In timp ce ai citit aceste intrebari, cu siguranti
ca ti-ai imaginat propria varianta a scenei si poate chiar ai gasit un nume.

Acum zambesc, pentru ca stiu despre ce iti voi
vorbi. Te pregatesti de o calatorie, Intr-un loc
necunoscut tie, Insd, pentru a te bucura de noile peisaje
si experiente, te asiguri, In primul rand, cd vei ajunge
acolo si pentru asta, fiecare iti va alege ghidul potrivit -
o hartd sau o aplicatie pe telefon. Si haideti sd ne
imaginam ca acel loc, inca nedescoperit, este un munte
si, nu stiu cum se face, cd mesajul publicitar a ajuns la
foarte multd lume, astfel incét a devenit atractia anului.
Ce imagini ti-au aparut in fata ochilor? Sa fie oare o
pozd, un film a ceva ce ai vdzut deja, sau o creatie a
mintii tale? Poti chiar observa natura salbatica sau
aglomeratia umana. Ce sunete ai auzit? Cantece
necunoscute de pdsari, voci abia soptite de uimire sau
claxoane si glasuri suieritoare de surescitare? inauntrul
tdu se nasc senzatii, emotii care poartd un nume, altele
sunt nenumite, simti mirosuri ce rascolesc amintiri sau

Copac inflorit, Cortojan Sara, clasa a
VI-a A
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care te provoaca sa vezi de unde provin. Te las sa explorezi singur acest munte si te invit seara,
la un foc de tabara, sa impartasim impresii.

Ai revenit! Ma bucur! Printre flacarile unduite vad chipurile voastre incantate, observ
nerdbdarea de a povesti fiecare si cu greu va dati rand unul altuia. Va ascult pe toti cu maxima
curiozitate. Printre noi este un pictor care ne vorbeste despre magica alcatuire a culorilor si a
proportiilor. Un biolog abia respira de incantare pentru cd a descoperit noi specii si e fascinat de
cum e alcatuit habitatul lor, ce lanturi trofice surprinzatoare sunt acolo. Geologul aratd oricui
vrea sd vada pietre pretioase de dimensiune si claritate nemaivazute. Un arheolog este pregatit sa
rescrie intreaga istorie a omenirii, pentru cd a descoperit vestigii uimitoare. Si asa, rand pe rand,
cu totii spuneti povestea muntelui. Insa par diferite, adevarate in acelasi timp, ca si cum fiecare a
cunoscut un alt munte.

Tot asa si harta noastrd mentald este unicd. Traim In aceeasi lume, dar fiecare om isi
alcatuieste propriul model asupra ei. Traseele de pe harta sunt create de experienta personald, de
informatiile pe care le captdm cu ajutorul simturilor, de principiile de viata si valorile la care am
fost expusi, de convingerile si cuvintele alor nostri, care inca ne rasuna in urechi. Harta mentala
este filtrul nostru despre lume, este modul propriu de a gindi, pe baza caruia obtinem rezultate.
Cu cat este mai mare cantitatea si calitatea informatiilor pe care le avem pe harta, cu atat mai
repede ajungem la destinatie. Tot ceea ce pot in acest moment este o limita, tot ceea ce stiu e o
harta.

Cand am 1inteles acest concept, viata mea a inceput sa se schimbe. Emotiile mele veneau
din harta mentala, nu din situatia in sine. Era ca si cum eram obligata sa reactionez intr-un anume
fel, ca o ecuatie cu raspuns clar, fara echivoc. Uneori ne identificdm cu harta noastra, fara sa ne
gandim ca ea s-a modificat intre timp. Si cat am calatorit, cate convingeri am schimbat, cate
limite am depasit! Daca rezultatele nu sunt pe placul nostru, putem sd o extindem, sd o
imbogatim. E nevoie doar de cateva ingrediente pentru a transforma un aluat, in patiserie fina.
Pare ca o magie, In care putem sd alegem ce rezultate dorim In viatd, la ce nivel vrem sa
ajungem. Poate spuneti ca e putin nerealist, insd atata timp cat instalam programe productive si le
dezinstaldm pe cele care nu ne sunt de folos, da, viata poate fi o joaca.

Dar adevarata magie a fost cand s-a lasat linistea In interiorul meu, pentru cd am
descoperit secretul, pe care ti-l impartisesc si tie. Fiecare are dreptate... pe harta lui. Si asa,
judecata, asteptarile, ranchiuna, ura, tradarea au fost inlocuite cu acceptarea, iubirea, increderea,
curiozitatea fati de celalalt, care, la fel ca si tine, are dreptate... pe harta lui. Intreaga experienti
de viata l-a adus 1n acest moment, 1n care simte, gdndeste si actioneaza intr-un fel doar al lui.

Pe langa liniste, am aflat cum imi pot adauga detalii pe harta, astfel incat s ajung mai
repede, cu mai multa usurinta si placere acolo unde doresc. E atat de simplu, incat acum imi vine
sd rad. Trebuie doar sa pasesc pe harta TA, avand curiozitate fatd de un alt mod de a privi si
intelege lumea. E vorba de tolerantd si de acceptare, pentru ca ai dreptul sa fii diferit. Ai
incredere in tine, pentru ca ai resursele interioare sd te descoperi si sa te recreezi cu iubire pentru
ca, in final, toti privim aceleasi viorele, IMPREUNA.

Copacul inflorind, Ghitescu Dragos,
clasa a VII-a B
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